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Sobre este informe

Este informe ha sido elaborado por Ciudadania y Libertad, Centro para la Promocion de los Derechos
Humanos Guy Pérez Cisneros, organizacion cubana de la sociedad civil fundada en abril de 2022 para la
defensa de las libertades de asociacion, de reunion pacifica y de participacion politica en Cuba y en el
hemisferio. Se presenta con ocasion de la Semana de Alto Nivel del 81° periodo de sesiones de la
Asamblea General de las Naciones Unidas, en un evento paralelo celebrado el 23 de septiembre de 2026
con la participacion de la Relatora Especial sobre los derechos a la libertad de reunion pacifica y de
asociacion.

El documento se basa en dos consultas facilitadas por Ciudadania y Libertad ante la Relatoria Especial, la
primera, el 28 de abril de 2026, con jovenes activistas residentes dentro de Cuba; la segunda, el 9 de junio
de 2026, con jovenes forzados al exilio, y en el trabajo educativo, entrevistas y reuniones con colectivos
juveniles dentro de la isla. Todas las fuentes testimoniales han sido anonimizadas. Las citas se atribuyen
mediante codigos (I-01 a [-08 para la consulta con jovenes en la isla; E-01 a E-05 para la consulta con
jovenes exiliados) cuyo perfil se describe en el Anexo 1. Se han suprimido o generalizado los nombres,
lugares y circunstancias que permitirian identificar a las personas participantes, a sus familiares o a
terceros que permanecen en Cuba.

Los datos cuantitativos que acompafian a los testimonios proceden de fuentes publicas verificables,
organismos del sistema de las Naciones Unidas, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion de Cuba (ONEI), la Fiscalia General de la
Reptiblica de Cuba y organizaciones independientes de documentacion, y se referencian en notas al pie.

Resumen ejecutivo

Cuba es, simultaneamente, el pais con el sistema de partido unico mas longevo del hemisferio occidental
y el pais que mas rapido envejece de América Latina y el Caribe. Esas dos realidades no son
independientes: este informe sostiene que la relacion entre el Estado cubano y sus generaciones mas
jovenes, marcada por la prohibicion estructural de la asociacion independiente, la criminalizacion de la
protesta, el encarcelamiento masivo de jovenes tras el 11 de julio de 2021 y la administracion del destierro
como pena, es una de las causas directas del vaciamiento demografico que las proyecciones oficiales e
internacionales anticipan para las proximas décadas.

Los testimonios recogidos ante la Relatoria Especial de las Naciones Unidas sobre los derechos a la
libertad de reunion pacifica y de asociacidon describen una arquitectura represiva coherente, que opera
como un circuito de eslabones encadenados: la asociacion legal esta prohibida; la asociacion se desplaza
al espacio digital; el Estado persigue el espacio digital a través del monopolio estatal de las
telecomunicaciones; la persecucion se judicializa mediante figuras penales de contornos indeterminados y
tribunales sin independencia; la condena culmina, con frecuencia, en la disyuntiva entre la prision y la
salida del pais; y el destierro alimenta un éxodo que a su vez acelera el envejecimiento de la poblacion.
Cada eslabon produce el siguiente.

Los datos verificables que enmarcan estos testimonios son inequivocos. Al cierre de agosto de 2026, los
observatorios de derechos humanos documentaron hasta 1.339 personas presas por motivos politicos en
Cuba, la cifra mas alta en décadas, de las cuales 38 fueron detenidas siendo menores de edad y 155 son
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mujeres; desde julio de 2021, 2.167 personas han integrado esa lista."! La propia Fiscalia General de la
Republica reconocid en 2022 el procesamiento de 790 personas por las protestas del 11 de julio, 55 de
ellas de entre 16 y 18 afios.? Al cierre de 2025, la poblacion residente en Cuba era de 9.434.593 personas,
313.414 menos que un afo antes, con un saldo migratorio negativo de 245.264 personas en un solo afio y
una tasa de fecundidad de 1,29 hijos por mujer, la mas baja desde 1958; el 26,7 % de la poblacion tiene 60
afios 0 mas y la edad mediana es de 43 afios.’ Las proyecciones de la CEPAL sitiian a Cuba en 2050 como
el pais mas envejecido de América Latina y el Caribe, con un 30,2 % de su poblacion de 65 afios o mas,*
y la ONEI estima que para esa fecha mas del 35 % de la poblacion cubana tendra 60 afios o mas.’

El informe identifica doce patrones de violacion de los derechos a la libertad de asociacion y de reunion
pacifica que afectan de manera diferenciada a las personas joévenes: la prohibicion estructural de toda
forma asociativa independiente; la persecucion del espacio digital como espacio asociativo de facto; la
vigilancia desde la adolescencia y la criminalizacion de la expresion, incluida la religiosa; el uso de
citaciones e «entrevistas» como interrogatorios de inteligencia y mecanismo de reclutamiento de
informantes; la fabricacion de causas penales y el bloqueo del acceso a la justicia; la detencion arbitraria,
la tortura y las condiciones degradantes de reclusion, incluida la violencia sexual contra presos politicos;
la reclusiéon de menores de edad en el sistema penal de adultos; el castigo por asociacion contra
familiares; la exclusion laboral y educativa; el destierro encubierto y la «regulacion» migratoria; la
represion transnacional; y la ingenieria deliberada de la desconfianza como tecnologia de atomizacion
social.

El informe examina, ademas, la relacion de doble via entre la Generacion Z cubana y el poder: como los
jovenes perciben a un Estado que se describe a si mismo, en el articulo 5 de su Constitucion, como
«fuerza politica dirigente superior de la sociedad y del Estado», y como ese Estado percibe a los jovenes
como sujeto sospechoso, como riesgo de contagio y, cada vez mas, como poblacidén excedente cuya salida
del pais resulta funcional a la estabilidad del régimen. La conclusion es que el Estado cubano ha
convertido la expulsion de su juventud en politica, y que esa politica tiene un costo demografico que la
propia estadistica oficial ya no puede ocultar.

'Prisoners Defenders, lista mensual de presos politicos en Cuba al cierre de agosto de 2026, publicada el 10 de septiembre de 2026
(https://lista.prisonersdefenders.org). Cifras: 1.339 personas presas por motivos politicos (807 convictos de conciencia, 495 condenados
de conciencia, 37 otros presos politicos); 155 mujeres; 38 personas detenidas siendo menores de edad, 14 de ellas atin menores; 281
nuevos casos entre septiembre de 2025 y agosto de 2026; 2.167 personas incluidas en la lista desde julio de 2021; 463 con condiciones
médicas graves.

*Fiscalia General de la Republica de Cuba, nota informativa de 25 de enero de 2022 sobre los procesos penales derivados de los hechos
del 11 de julio de 2021: 790 personas procesadas, 55 de ellas de entre 16 y 18 afos; 10 menores de 16 afos internados en «escuelas de
conducta» y 17 con «atencion individualizaday.

*Oficina Nacional de Estadistica ¢ Informacion (ONEI), Indicadores Demogrdficos de Cuba y sus Territorios 2025, La Habana, julio de
2026: poblacion residente al cierre de 2025 de 9.434.593 personas; disminucion de 313.414 respecto de 2024; saldo migratorio de
—245.264; 68.064 nacimientos y 136.214 defunciones; tasa global de fecundidad de 1,29; 26,7 % de la poblacion con 60 afios 0 mas;
edad mediana de 43 anos; pérdida de 1.259.894 personas en edad laboral en cinco afios. Poblacion al cierre de 2017: 11.239.224.
Estimacion independiente de la caida acumulada (cerca del 24 %): Juan Carlos Albizu-Campos, Centro de Estudios Demograficos de la
Universidad de La Habana, 2024-2025.

‘CEPAL, proyecciones de poblacion para América Latina y el Caribe (base: revision 2024 de las Perspectivas de la Poblacion Mundial de
las Naciones Unidas), segun se reportan en la prensa regional en septiembre de 2026: en 2050 Cuba tendra el 30,2 % de su poblacion con
65 afios 0 mas, la proporcion mas alta de la region, seguida de Chile (26,7 %) y Costa Rica (25,3 %); la poblacion regional de 65 aflos y
mas pasara de 68 millones (10,5 %) en 2025 a 138 millones (18,9 %) en 2050.

*ONEI, proyecciones de poblacion citadas por el Centro de Estudios Demogréficos de la Universidad de La Habana: 3.343.520 personas
de 60 afos y mas en 2050, el 35,9 % de la poblacion.
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El informe concluye con recomendaciones dirigidas al Estado cubano, a los Estados Miembros de las
Naciones Unidas, al Consejo de Derechos Humanos y sus procedimientos especiales, a los Estados
receptores de personas cubanas exiliadas, a las plataformas tecnologicas y a la comunidad de donantes.
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1. Introduccion: por qué la juventud cubana es hoy un asunto de
derechos humanos internacional

Mas de la mitad de los cubanos que hoy tienen menos de 35 afos nacieron después del colapso del bloque
soviético. Son la primera generacion que no debe su formacidn politica al relato fundacional del régimen
instaurado en 1959, la que protagonizé las protestas mas extensas en seis décadas —Ilas del 11 de julio de
2021—, la que ha recibido las condenas mas largas por ejercer el derecho de reunion pacifica y la que hoy
protagoniza el mayor éxodo migratorio de la historia de Cuba.

Este informe se presenta en un momento en que, el mandato de Cuba como Estado miembro del Consejo
de Derechos Humanos para el periodo 2024-2026 concluye el 31 de diciembre de 2026, y la Asamblea
General elegira en octubre a los miembros del periodo 2027-2029. Han transcurrido casi tres afios desde
el cuarto ciclo del Examen Periddico Universal de Cuba (noviembre de 2023) sin que se hayan
implementado las recomendaciones relativas a las libertades de reunion pacifica, de asociacion y de
expresion. Se cumplen cinco afios de las protestas del 11 de julio de 2021, buena parte de cuyos jovenes
condenados continian privados de libertad, mientras la excarcelacion condicionada a la salida del pais se
ha consolidado como practica de Estado. Y la Relatoria Especial sobre los derechos a la libertad de
reunion pacifica y de asociacion presenta ante esta Asamblea General su informe tematico sobre
activismo juvenil y Generacion Z.° para el cual las consultas que fundamentan este documento fueron
organizadas.

El objetivo del informe es, primero, documentar, con el rigor que exigen los mecanismos internacionales
de proteccion, los métodos concretos mediante los cuales el Estado cubano impide a sus jovenes asociarse
y reunirse pacificamente, dentro y fuera del territorio nacional. Segundo, reconstruir la relacion entre la
Generacion Z cubana y el poder totalitario: como lo perciben los jovenes y como el poder los percibe a
ellos. Tercero, situar esa relacion en su contexto demografico, el de un pais que expulsa a sus jovenes
mientras envejece mas rapido que cualquier otro de la region, y extraer de ello consecuencias para la
accion de los Estados Miembros.

2. Metodologia y salvaguardas

2.1 Fuentes testimoniales

El informe se basa en dos consultas organizadas por Ciudadania y Libertad ante la Relatora Especial de
las Naciones Unidas sobre los derechos a la libertad de reunion pacifica y de asociacion, en el marco del
proceso de consultas de su informe global sobre activismo juvenil y Generacion Z:

* Consulta I (28 de abril de 2026). Sesion virtual de una hora y cuarenta y cinco minutos con doce
participantes conectados desde dentro de Cuba: creadoras y creadores de contenido, estudiantes,

¢ Generacion Z: se refiere a la cohorte de jovenes nacidos aproximadamente entre mediados de la década de 1990 y comienzos de la década de
2010 que han desarrollado buena parte de su socializacion en un contexto marcado por la expansion de Internet, las tecnologias digitales y las
redes sociales. En este informe, la expresion se utiliza como una categoria analitica, no como una identidad homogénea, para examinar las
experiencias de una generacion cuya participacion social, expresion, formas de asociacion y ejercicio de derechos se desarrollan especialmente en
espacios digitales. La utilizacion de esta categoria permite analizar de qué manera las restricciones a las libertades de expresion, asociacion y
reunion pacifica, asi como las practicas de vigilancia, hostigamiento y represalia, afectan particularmente a jovenes que utilizan las plataformas
digitales como espacios de comunicacion, interaccion y participacion civica.
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activistas de derechos humanos, un ex preso politico del 11 de julio de 2021 y la esposa de un preso
politico. Ocho de ellos ofrecieron testimonio.

*  Consulta II (9 de junio de 2026). Sesion virtual de una hora y cuarenta minutos con 5 participantes
forzados al exilio de los cuales cinco ofrecieron testimonios: un comunicador, dos periodistas
independientes, un manifestante del 11 de julio que sali6 de Cuba siendo menor de edad y una
madre que estuvo veintitrés dias detenida tras las protestas del 11 de julio de 2021.

Ambas sesiones se complementaron con entrevistas y reuniones de seguimiento con colectivos juveniles
dentro y fuera de la isla, y con la revision de la documentacion que las propias personas participantes
aportaron (citaciones, resoluciones, mensajes de amenaza, registros de cortes de servicio).

2.2 Anonimizacion

Las dos consultas se condujeron bajo reglas de espacio seguro. Este informe anonimiza a todas las fuentes
testimoniales sin excepcidn, incluidas aquellas cuyos casos son de conocimiento publico, en atencidn al
contexto represivo en el que viven las personas que permanecen en Cuba y sus familiares. Cada
testimonio se identifica con un cédigo (I-01 a I-08; E-01 a E-05) cuyo perfil genérico figura en el Anexo
I. Se han eliminado nombres propios, nombres de colectivos, provincias y municipios, centros de estudio
o trabajo, fechas exactas de detencion y cualquier otro dato que, aislado o combinado, permitiria la
identificacion. Cuando un episodio es de por si identificable, se ha descrito en el nivel de generalidad
necesario para preservar el patron sin exponer a la persona. Las citas reproducen las palabras de las
personas participantes con los ajustes minimos propios de la transcripcion oral.

2.3 Criterios de verificacion

Un patron se incluye en este informe unicamente cuando (a) fue descrito de forma independiente por al
menos dos personas participantes, (b) es coherente con la documentacion aportada, y (c) se corresponde
con practicas registradas por mecanismos internacionales de derechos humanos u organizaciones
independientes de documentacion. Los datos cuantitativos se toman de fuentes ptiblicas —organismos de
las Naciones Unidas, la CEPAL, la ONEI, la Fiscalia General de la Republica y organizaciones de
documentacion— y se citan en notas al pie. Cuando existen discrepancias entre cifras oficiales e
independientes, se consignan ambas.

2.4 Limitaciones

Las consultas no constituyen una muestra estadistica de la juventud cubana. Su valor es cualitativo:
describen, en primera persona y con detalle operativo, los métodos que el Estado emplea contra jovenes
que ejercen sus derechos. Los porcentajes que las propias personas participantes ofrecen sobre la
composicion etaria de la poblacion penal o sobre las trayectorias de su generacion se presentan como
percepciones y se contrastan, donde es posible, con datos documentados.
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3. Contexto: la dictadura mas longeva del hemisferio y sus
generaciones mas jovenes

3.1 El marco politico-institucional

La Constitucion de 2019 consagra al Partido Comunista de Cuba como la «fuerza politica dirigente
superior de la sociedad y del Estadoy» (articulo 5) y establece el caracter irrevocable del sistema socialista
(articulo 4). Al mismo tiempo, el texto constitucional proclama que los magistrados y jueces son
independientes en el ejercicio de sus funciones y no deben obediencia mas que a la ley. Esta garantia
formal, sin embargo, entra en tension con la propia arquitectura constitucional: al atribuir a un Unico
partido una posicion dirigente superior sobre la sociedad y el Estado, el ordenamiento inserta al Poder
Judicial dentro de una estructura politica que limita materialmente su autonomia. Asi, la independencia
judicial no queda comprometida Uinicamente por las practicas de injerencia politica, sino también por un
entramado normativo e institucional que dificulta su ejercicio efectivo. La contradiccion reside, por tanto,
entre una independencia judicial proclamada formalmente y un disefio constitucional que concentra la
direccion politica del Estado en el Partido Comunista.

No existe una ley de asociaciones posterior a la Ley 54 de 1985, que exige a toda asociacion un «brgano
de relacion» estatal y faculta al Ministerio de Justicia para denegar la inscripcion de cualquier entidad
cuyos fines coincidan con los de otra ya existente; en la practica, no se conoce ninguna organizacion
independiente de la sociedad civil, y menos ain juvenil o estudiantil independiente del Estado inscrita
bajo ese régimen. Aunque los articulos 54 y 56 de la Constitucion reconocen formalmente las libertades
de expresion, asociacidn, reunidon y manifestacion, su ejercicio quedod supeditado a leyes complementarias
que nunca se han aprobado: la norma sobre el derecho de manifestacion, prevista inicialmente para 2020,
desaparecio del cronograma legislativo tras las protestas de 2021 y no figura en el cronograma vigente
para 2025-2027.7 No obstante, es importante clarar que, desde el punto de vista juridico, ninguna
normativa complementaria podria considerarse un avance si se mantiene el andamiaje juridico actual y la
Constitucion 2019 regida a través de los articulos 4 y 5.

El Cédigo Penal (Ley 151/2022, en vigor desde el 1 de diciembre de 2022), la Ley de los Tribunales de
Justicia (Ley 140/2021) y el Decreto-Ley 35/2021 sobre telecomunicaciones completan el andamiaje
normativo que traduce el disenso en tipo penal: figuras como el desacato, los desérdenes publicos, la
propaganda contra el orden constitucional, el «financiamiento ilicito» de actividades contra el Estado, la
«peligrosidad» y los delitos contra el honor se aplican de manera sistematica contra la expresion pacifica,
mientras el Decreto-Ley 35 habilita la suspension del servicio de telecomunicaciones frente a contenidos
que las autoridades califiquen de contrarios al «orden publico».

Para las personas jovenes, ese marco se traduce en que la unica forma de asociacion juvenil permitida es
la que el Estado organiza. La Organizacion de Pioneros Jos¢é Marti en la ensefianza primaria, la
Federacion de Estudiantes de la Ensefianza Media, la Federacion Estudiantil Universitaria y la Union de

"Ley 54 de 27 de diciembre de 1985, Ley de Asociaciones, y su Reglamento (Resolucion 53/1986 del Ministerio de Justicia).
Constitucion de la Republica de Cuba (2019), articulos 4, 5, 54 y 56. Cronograma legislativo aprobado por la Asamblea Nacional del
Poder Popular en diciembre de 2019 (norma sobre el derecho de manifestacion prevista para 2020) y cronogramas posteriores; la norma
no figura en el cronograma legislativo 2025-2027 (véase Memoria Civica, «Ley de manifestacion: otra norma extraviada», 31 de enero
de 2025).
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Jovenes Comunistas constituyen un circuito de afiliacion de facto obligatoria que acompafia a cada
cubano desde los seis afos hasta la edad adulta, y que, como documentan los testimonios, funciona
simultaneamente como espacio de adoctrinamiento, instrumento de vigilancia entre pares y mecanismo de
sancion académica.

3.2 El 11 de julio de 2021 y la criminalizacion de una generacion

Las protestas del 11 de julio de 2021 fueron las mas extensas en Cuba desde 1959 y fueron
protagonizadas mayoritariamente por jovenes. La respuesta del Estado fue la mayor ola de
procesamientos penales por motivos politicos en décadas. En enero de 2022, la Fiscalia General de la
Republica reconoci6 el procesamiento de 790 personas, 55 de ellas de entre 16 y 18 afios, e informo de
que otros menores de 16 afios habian sido internados en «escuelas de conducta» o sometidos a «atencion
individualizada»;® en junio de 2022 anunci6 381 condenas firmes, 16 de ellas a menores de edad con
privacion de libertad, y sanciones de entre cinco y veinticinco afios de prision por el delito de sedicion
para 36 personas.’

Cinco afios después, la poblacion penal por motivos politicos no ha dejado de crecer. Al cierre de agosto
de 2026, Prisoners Defenders documentaba 1.339 personas presas por motivos politicos, 807 convictos de
conciencia, 495 condenados de conciencia y 37 otros presos politicos, con 281 nuevos casos en los doce
meses anteriores, es decir, mas de 23 al mes; 155 mujeres, la cifra mas alta en décadas; 38 personas
detenidas siendo menores de edad, 14 de las cuales lo siguen siendo; y 463 personas con condiciones
médicas graves.'” Desde julio de 2021, 2.167 personas han figurado en esa lista."! Los testimonios
recogidos en este informe estiman que la abrumadora mayoria de la poblacion presa por motivos politicos
tiene entre 20 y 40 afios; la organizacion de documentacion citada confirma que los presos del 11 de julio
son mayoritariamente jovenes y que las condenas mas largas recayeron en ellos.

3.3 El éxodo

Entre 2021 y 2025 Cuba ha vivido el mayor movimiento migratorio de su historia. Segun la propia ONEI,
la poblacion residente al cierre de 2025 era de 9.434.593 personas, 313.414 menos que al cierre de 2024,
con un saldo migratorio negativo de 245.264 personas en un solo afio, unas 672 salidas diarias, y una
pérdida de 1.259.894 personas en edad laboral en cinco afios.'> Respecto de los 11.239.224 habitantes
registrados al cierre de 2017, la caida acumulada supera el 16 %; estimaciones demograficas
independientes, que corrigen la subestimacion oficial de la emigracion, la sitian cerca del 24 %." La
CEPAL calcula que mas de un millon de personas han emigrado de Cuba desde 2021."

8Véase la nota 2.

%Fiscalia General de la Republica de Cuba, nota informativa de 13 de junio de 2022: 381 personas con sentencia firme en 76 procesos; 16
menores de 18 afios sancionados a privacion de libertad y 15 a sanciones alternativas; 36 personas condenadas por sedicion a penas de
entre 5 y 25 afios.

"Véase la nota 1.
"Véase la nota 1.
12Véase la nota 3.
3Véase la nota 3.

CEPAL/CELADE, declaraciones de su director, Simone Cecchini, recogidas por Bloomberg Linea, «Cuba enfrenta casi cinco décadas
de baja fecundidad y avanza a un acelerado envejecimiento, advierte Cepal», 30 de julio de 2026: fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo desde hace casi cincuenta afios; mas de un millon de personas emigradas desde 2021; crecimiento poblacional negativo desde
2012.
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La emigracion cubana reciente es abrumadoramente joven. Los testimonios que fundamentan este informe
describen la salida del pais no como un proyecto de vida sino como la tnica salida disponible ante la falta
de futuro, la persecucion o la disyuntiva impuesta por la Seguridad del Estado entre la prision y el exilio.

3.4 El pais que mas envejece de la region

Cuba fue el primer pais de América Latina y el Caribe en el que la proporcion de menores de 15 afios
iguald a la de personas de 60 afios y mas, en 2011, cuando cada grupo representaba alrededor del 18 % de
la poblacién, y se encuentra hoy en la etapa de envejecimiento «muy avanzado» segun la clasificacion de
la CEPAL." Su fecundidad se sita por debajo del nivel de reemplazo desde hace casi cincuenta afios, una
de las transiciones mas tempranas de la region.'®

Los indicadores oficiales de 2025 muestran la aceleracion del proceso: 68.064 nacimientos frente a
136.214 defunciones, lo que supone un crecimiento natural negativo de aproximadamente 7,2 por mil
habitantes, casi el doble, un crecimiento natural de 7,1 por mil habitantes con independencia de la
emigracion, una tasa global de fecundidad de 1,29 hijos por mujer, la mas baja desde 1958, un 26,7 % de
la poblacion con 60 afios 0 mas y una edad mediana de 43 afios.'” En 2024 solo un cuarto de la poblacion
tenia 60 afios 0 mas, con 71.000 nacimientos, la cifra mas baja en décadas; las autoridades esperan que el
grupo de 60 afios y mas se acerque al 30 % de la poblacién en 2030."®

Las proyecciones convergen en un mismo resultado. Segin la CEPAL, en 2050 Cuba sera el pais mas
envejecido de América Latina y el Caribe, con un 30,2 % de su poblacion de 65 afios o mas, por delante
de Chile (26,7 %) y Costa Rica (25,3 %), en una region donde ese grupo pasara del 10,5 % al 18,9 %." La
CEPAL identifica asimismo a Cuba y Chile como los paises de mayor edad mediana de América Latina
tanto en 2024 como en 2050, sobre la base de la revision 2024 de las Perspectivas de la Poblacion
Mundial de las Naciones Unidas.”® La ONEI, por su parte, proyecta que en 2050 las personas de 60 afios y
mas seran 3.343.520, el 35,9 % de la poblacion,? cifra que sus propios directivos habian estimado
anteriormente en el 36,2 %.** En el horizonte 2050-2060, la CEPAL anticipa que las personas mayores
representaran cerca del 30 % de la poblacion regional; Cuba habra alcanzado ese umbral una década
antes y, de mantenerse las tendencias de fecundidad y de emigracion juvenil que las series oficiales

muestran, seguira encabezando el envejecimiento regional durante la segunda mitad del siglo.

SCEPAL, Panorama del envejecimiento y tendencias demogrdficas en América Latina y el Caribe (2022-2023): Cuba fue el primer pais
de la region en el que la proporcion de menores de 15 afios igual6 a la de personas de 60 afios y mas (2011); etapa de envejecimiento
«muy avanzado» (mas del 21 % de la poblacion con 60 afios o mas).

1%V ¢ase la nota 8.
17Véase la nota 3.

'8ONEI, El Envejecimiento de la Poblacién. Cuba y sus Territorios 2024, y declaraciones oficiales recogidas por IPS, «Envejecimiento
demografico ensombrece el futuro de Cubay, mayo de 2025: 9.748.532 habitantes al cierre de 2024; 71.000 nacimientos; un cuarto de la
poblacién con 60 afios o mas; proyeccion oficial de cerca del 30 % en 2030.

“Véase la nota 4.

YCEPAL/CELADE, Perspectivas poblacionales y cambios demogrdficos acelerados en el primer cuarto del siglo XXI en América
Latina y el Caribe (Observatorio Demografico 2024), sobre la base de la revision 2024 de las Perspectivas de la Poblacion Mundial:
«Paises con edad mediana mas alta en América Latina en 2024 y 2050: Cuba y Chile».

2'Véase la nota 5.

Declaraciones de Juan Carlos Alfonso Fraga, subdirector de la ONEI, al diario Granma, febrero de 2019: 36,2 % de la poblacion con 60
anos o mas en 2050.

BCEPAL, informe regional sobre envejecimiento (2023), citado en la prensa regional: en 2050 una de cada cuatro personas de la region
tendra 60 afos o mas; hacia 2060, cerca del 30 %, unas 220 millones de personas, 2,5 veces mas que en 2022.
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Ninguna de estas proyecciones incorpora plenamente la emigracion de los ultimos cinco afios, que es
selectivamente joven. El efecto es doble: la salida de los jovenes reduce la base de nacimientos futuros y,
al mismo tiempo, eleva mecanicamente la proporcion de personas mayores. La represion de la juventud y
el envejecimiento del pais son, en ese sentido, dos caras del mismo proceso.

Cuba en cifras (2025-2026)

Poblacién residente al cierre de 2025: 9.434.593 (—313.414 en un afio). Saldo migratorio 2025: —245.264.
Nacimientos: 68.064; defunciones: 136.214. Fecundidad: 1,29 hijos por mujer. Poblacion de 60 afios y mas:
26,7 %. Edad mediana: 43 afios. Personas en edad laboral perdidas en cinco afios: 1.259.894 (ONE]I, julio de
2026). Proyeccion CEPAL 2050: 30,2 % de la poblacion con 65 afios o mas, la mas alta de América Latina y el
Caribe. Proyeccion ONEI 2050: 35,9 % de la poblacion con 60 afios 0 més. Personas presas por motivos
politicos (agosto de 2026): 1.339, de las cuales 155 mujeres y 38 detenidas siendo menores de edad (Prisoners
Defenders).

4. Marco juridico internacional aplicable

Los hechos documentados en este informe deben evaluarse a la luz de las obligaciones internacionales del
Estado cubano y de los estandares del sistema universal de proteccion de los derechos humanos.

* Declaracion Universal de Derechos Humanos. Articulos 13 (libertad de circulacion, incluido el
derecho a regresar al propio pais), 18 (libertad de pensamiento, conciencia y religion), 19 (libertad
de opinidn y expresion), 20 (libertad de reunion y de asociacion pacificas) y 21 (participacion en el
gobierno del pais). Sus disposiciones nucleares forman parte del derecho internacional
consuetudinario.

* Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP). Cuba lo firmé el 28 de febrero de
2008 y no lo ha ratificado. Conforme al articulo 18 de la Convencion de Viena sobre el Derecho de
los Tratados, esta obligada a abstenerse de actos que frustren su objeto y fin. Son pertinentes los
articulos 9 (libertad y seguridad personales), 10 (trato humano de las personas privadas de libertad),
12.4 (derecho a entrar en el propio pais), 14 (garantias judiciales), 17 (vida privada), 18, 19, 21, 22
y 25. La ausencia de ratificacion, sostenida durante mas de dieciocho afios y mantenida mientras el
pais integra el Consejo de Derechos Humanos, es en si misma un dato relevante para los Estados
Miembros. El proceso de elaboracion de la Observacion General nim. 38 del Comité de Derechos
Humanos sobre el articulo 22 ofrece un marco normativo de especial actualidad para los patrones
aqui descritos.

* Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.
Ratificada por Cuba en 1995. Los métodos documentados en los centros de la Seguridad del Estado
y en las prisiones —aislamiento, desorientacion sensorial y temporal, manipulacion de la
temperatura y de los ciclos de alimentacion y suefio, registros corporales vejatorios, golpizas y
violencia sexual tolerada o inducida— se corresponden con formas de tortura y de tratos crueles,
inhumanos o degradantes prohibidos por sus articulos 1 y 16.

* Convencion sobre los Derechos del Niiio. Ratificada por Cuba en 1991. Directamente aplicable al
enjuiciamiento y encarcelamiento de personas de 16 y 17 afios tras el 11 de julio de 2021,
reconocido por las propias autoridades cubanas, a la reclusion de menores en prisiones de adultos, a
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la vigilancia de adolescentes por sus contenidos en redes y a las represalias educativas contra
hermanos menores de jovenes perseguidos. Son pertinentes los articulos 2 (no discriminacion,
incluida la motivada por las actividades u opiniones de los familiares), 13, 15, 28, 37 y 40.

* Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson
Mandela) y Reglas de Bangkok. Aplicables a las condiciones de reclusion descritas en la seccion
5.6.

* Declaracion sobre los Defensores de los Derechos Humanos (1998). Reconoce el derecho de toda
persona a promover y procurar la proteccion de los derechos humanos, individual o colectivamente,
y obliga a los Estados a protegerla frente a represalias. Las personas que testimonian en este
informe son defensoras en el sentido de la Declaracion.

* Resoluciones y estandares del sistema universal sobre el espacio digital. La resolucion 24/5 del
Consejo de Derechos Humanos reafirma que los derechos de reunion pacifica y de asociacion se
ejercen también en linea; el informe A/HRC/41/41 del mandato desarrolla su ejercicio en la era
digital. La Relatoria Especial ha sefialado en sus informes A/80/219 y A/HRC/59/44 los efectos de
la securitizacion y la estigmatizacion sobre estos derechos, y ha presentado en 2026 ante el Consejo
de Derechos Humanos un informe tematico sobre vigilancia digital, en el que el caso cubano es
referencia.

* Represion transnacional. La persecucion extraterritorial, vigilancia, difamacién coordinada,
amenazas, expulsiones inducidas y agresiones en terceros paises, asi como las represalias contra
familiares en la isla, es objeto de creciente atencion de los procedimientos especiales, compromete
la responsabilidad de los Estados que cooperan con ella y activa las obligaciones de proteccion y de
no devolucion de los Estados receptores.

En el plano regional, aunque Cuba no participa en el sistema interamericano, la Comision Interamericana
de Derechos Humanos mantiene su competencia respecto del Estado cubano en virtud de la Declaracion
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre y ha documentado de forma sostenida la situacion de
las personas presas por motivos politicos y de las personas jovenes en Cuba.

5. Hallazgos: patrones de represion contra la asociacion y la reunion
de las personas jovenes

Del analisis cruzado de las dos consultas y de las entrevistas de seguimiento emergen doce patrones. Cada
uno fue descrito de forma independiente por varias personas participantes, dentro y fuera de la isla, y se
corresponde con practicas registradas por mecanismos internacionales. Su concurrencia no revela excesos
aislados sino un procedimiento represivo deliberado, heredero de los modelos de control de los servicios
de seguridad del antiguo bloque soviético y administrado hoy con técnicas adaptadas al entorno digital.

o o7

5.1 Prohibicion estructural de la asociacion independiente

El punto de partida de todos los testimonios es la imposibilidad juridica de asociarse. Ninguna de las
personas participantes se ha planteado seriamente registrar un colectivo, un grupo estudiantil o una
organizacion juvenil, porque saben que la via no existe. Las unicas organizaciones juveniles reconocidas,
la Unién de Jévenes Comunistas y la Federacion Estudiantil Universitaria, no representan intereses
juveniles sino que encuadran la participacion dentro de los parametros del partido tnico.
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Aqui hay organizaciones de jovenes, pero que no respetan la mentalidad joven de verdad.
Es un teatro de democracia, no es una democracia real ni es una participacion real.

— 1-02, hombre, 20 aifios, creador de contenido

Todas esas organizaciones estudiantiles y juveniles responden especificamente a los
intereses de la dictadura. No hay cabida a ningun criterio diferente ni a ninguna propuesta
innovadora. La mayoria de los jovenes que pertenecen alli no piensan como establece la
organizacion, pero se mantienen por beneficios.

— I-01, mujer, 21 aiios, creadora de contenido

El mecanismo de bloqueo no requiere una negativa expresa. Una estudiante universitaria que intentd crear
un espacio de debate en su facultad, una iniciativa sin contenido politico explicito, fue remitida
sucesivamente a los dirigentes de la organizacion estudiantil y de la juventud del partido, sin que ninguna
instancia resolviera nada:

Siempre me mandaban de un lugar a otro y nunca llegaba nada, nunca se resolvia nada. Me
aceptaban, me lo dejaban asi: «vamos a ver, se parece a un proyecto que ya hay». Nunca
llego a nada. Ellos te van poniendo obstaculos hasta que ti mismo desistas.

— I-03, mujer, estudiante universitaria

Los participantes recordaron también el precedente que define la relacion entre el Estado y la
participacion juvenil: cuando en 2002 un proyecto ciudadano reunio las firmas que la Constitucion
entonces vigente exigia para promover una iniciativa legislativa, el Estado utilizd a las propias
organizaciones juveniles oficiales para respaldar la reforma que declar6 irrevocable el sistema socialista.
La firma de los jovenes, recogida en centros de estudio bajo pretextos administrativos, sigue siendo
utilizada como instrumento de legitimacion:

Van a la universidad y te dicen que es para la asistencia, para ver qué estudiantes
asistieron, y entonces firmas. Y después te enteras de que esa firma es para otra cosa.
—1-02

PATRON 1. PROHIBICION DE LA ASOCIACION POR DISENO JURIDICO

El ordenamiento cubano no ofrece ninguna via para la asociacion juvenil independiente. Las organizaciones
estudiantiles y juveniles del Estado funcionan como estructuras de encuadramiento, vigilancia y legitimacion,
no de representacion. La iniciativa autdnoma, incluso apolitica, se neutraliza por desgaste administrativo hasta
que la persona desiste.

5.2 El espacio digital como espacio asociativo de facto y su persecucion

Prohibida la asociacion en el espacio de la sociedad civil organizada y en el espacio comunitario, la
asociacion juvenil se ha desplazado al espacio digital. En un pais donde todos los medios de
comunicacion son propiedad del Estado, las redes sociales constituyen para los jovenes la inica tribuna y,
en la practica, la unica forma de reunirse.

En Cuba todos los medios de difusion pertenecen a la dictadura y no tenemos ninguin otro
espacio para expresarnos. lanto la prensa, la television, la radio, todo pertenece a ellos.
—I-01
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Quiero decirle algo a la relatora: momentaneamente —digo momentaneamente porque eso
cambiara— las redes sociales son nuestra unica tribuna. No existe otra tribuna.
— I-05, hombre, ex preso politico del 11 de julio de 2021

Los colectivos de creadores de contenido describen su actividad como una «batalla cultural»: contrarrestar
décadas de adoctrinamiento y lograr que «el joven cubano deje de ser espectador de su propia realidad».
Un colectivo nacido antes de la consulta, inspirado por otro proyecto audiovisual cuyos integrantes hoy
estdn presos, ya habia sufrido intervencion de lineas, intentos de acceso a cuentas y citaciones a
familiares.

El Estado persigue ese espacio a través de una infraestructura que controla por completo. Cuba cuenta con
un unico operador de telecomunicaciones, de propiedad estatal, lo que convierte la red en un dispositivo
de vigilancia y represalia directa. Los participantes describieron con precision técnica el mecanismo de
apropiacion de cuentas de mensajeria: el operador duplica la linea telefonica del activista, la conecta a
otro dispositivo, solicita el codigo de verificacion de la aplicacion y cierra asi la sesion de la persona
titular.

Como tienen la posibilidad de duplicar la linea, la conectan a un dispositivo y el codigo de
WhatsApp lo solicitan a ese nimero,; ya no nos llega a nosotros y se cierra el dispositivo de
nosotros.

—1-01

Nos han intervenido las lineas, han querido entrar en nuestro WhatsApp. Eso ya es
semanal: ellos tienen un turno que es para eso.
—1-03

El repertorio documentado incluye la cancelacion del servicio teleféonico como represalia por
publicaciones; la duplicacion de lineas y el robo de cuentas de mensajeria; los intentos de acceso a
cuentas de Instagram y Facebook mediante suplantacion de identidad ante los servicios de soporte de las
plataformas; los cortes selectivos e individualizados de internet en periodos de activismo; la vigilancia de
las comunicaciones como fuente de inteligencia; y, como reverso silencioso, dias enteros de
incomunicacion de familiares por la precariedad deliberadamente administrada de la infraestructura.

El testimonio de una manifestante hoy exiliada aporta una de las descripciones mas precisas del vinculo
operativo entre el monopolio de telecomunicaciones y la negacion del derecho de reunion: cuando publicéd
una convocatoria para que una veintena de personas la acompafiara a interesarse por un artista en huelga
de hambre y bajo cerco policial, la respuesta fue instantanea.

No podia ni hacer llamadas ni mandar mensajes de ningun tipo, mucho menos conectarme
a internet. El principal punto de la represion cuando se trata de asociarnos en Cuba es la
conexion a internet. Mientras el monopolio de las telecomunicaciones lo siga teniendo el
gobierno, no puede haber una asociacion libre, no puede haber una reunion libre en Cuba.

— E-04, mujer, manifestante del 11 de julio de 2021, exiliada

El corte selectivo de conectividad no es una sancidén posterior: es una intervencion preventiva que aborta
la reunion en el momento exacto en que comienza a gestarse.
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PATRON 2. LA DESCONEXION DE LA RED DE COMUNICACION

El monopolio estatal de las telecomunicaciones funciona como infraestructura represiva: permite vigilar la
expresion, identificar la intencion asociativa y suprimir en tiempo real mediante cortes individualizados,
duplicacion de lineas y apropiacion de cuentas. La libertad de reunion y de asociacion es técnicamente
imposible mientras el acceso a internet dependa de un operador subordinado a la policia politica.

5.3 Vigilancia desde la adolescencia y criminalizacion de la expresion

Ninguna de las personas participantes fue perseguida por actos violentos. El umbral de la persecucion es
la expresion: publicar, compartir contenido, conectar con audiencias jovenes. La vigilancia comienza en la
adolescencia. Un comunicador que empezo a producir contenido religioso a los 15 afos fue advertido, a
través de su madre y a proposito de una protesta estudiantil en la que ni siquiera participd, de que la
Oficina de Asuntos Religiosos del Comité Central del Partido lo «seguia»; mas tarde fue interrogado por
la contrainteligencia militar durante el servicio militar obligatorio.

Cuando tu logras dentro de Cuba hacer que jovenes te escuchen, que compartan tu
contenido, eso para ellos es peligrosisimo. Simplemente expresarse en redes sociales: no es
que estaba convocando a las calles, ni siquiera que estaba sentado en un aula explicando
conceptos democraticos.

— E-01, hombre, 22 afios, comunicador, exiliado

Cuando la fe moviliza a un pueblo, eso a ellos les asusta. Un discurso que solo diga que
deberiamos sanar, que deberiamos ser buenos, que no robar, es una bofetada sin manos a la
dictadura. En los sistemas represivos, eso es subversion.

— E-03, hombre, 21 afios, manifestante del 11 de julio de 2021 a los 16 afios, exiliado

Una creadora de contenido resumio la logica: bastaron siete meses de videos sobre la realidad cotidiana
del pais para desencadenar cortes de servicio, intervencion de la linea, citaciones a su madre, a su
hermana, a sus tias y a su mejor amiga, y una causa penal. Otra participante exiliada describio la paradoja
que gobierna la vida digital de los jovenes cubanos: la visibilidad ptblica es a la vez el unico escudo
frente al Estado y una espada de Damocles, porque por una publicacion se puede ir detenido.

PATRON 3. CRIMINALIZACION DE LIBERTAD DE EXPRESION EN REDES SOCIALES

El Estado trata la expresion pacifica en linea de las personas jovenes, incluida la religiosa, como actividad
subversiva. La vigilancia comienza en la adolescencia, sin que medie convocatoria, organizacion ni contenido
politico explicito, y es gestionada por 6rganos especializados del partido y de los servicios de inteligencia. La
criminalizacion de la palabra es el primer eslabon de la cadena que culmina en la prision o en el exilio.

5.4 Citaciones, «entrevistas» y reclutamiento de informantes

El Estado utiliza citaciones formales, denominadas eufemisticamente «entrevistas», como instrumento de
intimidacion. Los participantes identificaron sus caracteristicas: se entregan sin cumplir con la normativa
establecida, no identifican el motivo ni al funcionario, son en realidad interrogatorios de inteligencia, su
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objetivo explicito es reclutar informantes en el entorno del activista o inducir su autocensura, sus
resultados pasan directamente a la Seguridad del Estado.

Fue simplemente una «entrevistay —lo que en realidad es un interrogatorio— donde el
objetivo era que ella colaborara con ellos y me callara a mi: espiarme y trabajar con la
Seguridad del Estado en mi contra.

— I-01, sobre la citacion de una amiga

El mismo dia en que su amiga fue citada, agentes se presentaron en el domicilio de la joven para citar a su
madre. En el interrogatorio, en presencia de una funcionaria del cuartel central de la Seguridad del Estado,
la madre fue humillada y amenazada de muerte «con mi vida y con la de nuestra familiay, y se le exigiod
que influyera en su hija «para que se calle».

La logica del reclutamiento fue descrita desde la experiencia de la prision:

Ellos tratan de buscar esos contactos en tu vida, personas que puedan ser influenciadas por
ellos mismos para que luego colaboren hacia el objetivo de ellos, que es que dejes de
opinar, que dejes de hablar. Son pasos, van paso a paso, haciendo una caracterizacion de
cada una de las personas que tienen una opinion publica en contra del régimen.

—1I-05

PATRON 4. EL INTERROGATORIO PRESENTADO COMO “ENTREVISTA”

Las citaciones y «entrevistas» son interrogatorios de inteligencia sin garantias, dirigidos a reclutar informantes
en el circulo intimo del joven, amistades, madres, hermanos, y a producir la autocensura por via de las
personas que mas quiere. La ilegalidad formal de las citaciones es irrelevante para un sistema en el que no
existe instancia ante la cual reclamar.

5.5 Judicializacion fabricada y bloqueo del acceso a la justicia

El ordenamiento penal se utiliza como instrumento de criminalizacion de la expresion. Los testimonios
ilustran como delitos de apariencia neutral se aplican a conductas cuya Unica sustancia es la critica
pacifica, y como el sistema procesal carece de cualquier instancia independiente.

El caso de una creadora de contenido que por filmar a los agentes que se presentaron en su casa sin
identificarse, un acto de autoproteccion, y publicar el video le valio a ella y a su madre una acusacion por
«delito contra el honor» (articulo 393 del Coédigo Penal), medida cautelar de reclusion domiciliaria y
prohibicion de salida del pais. La causa fue finalmente procesada por la Fiscalia y estd pendiente de
juicio; la citacion para firmar el archivo fue utilizada, segin la joven, como «carnada» para un nuevo
interrogatorio.

Constantemente el régimen dice que en Cuba no hay presos politicos, sino personas que
cometen delitos. Y esos delitos estan tipificados en el derecho internacional precisamente
como delitos politicos: la propaganda enemiga, las supuestas violaciones del orden
constitucional, la criminalizacion de los financiamientos asociativos y de las
colaboraciones académicas.

— 1-04, hombre, historiador, manifestante del 11 de julio de 2021, con prohibicion de salida del pais

Pagina 16



Ciudadania y Libertad Juventud, poder y redes sociales en Cuba

Cuando es la dictadura quien crea sus propias leyes y a su beneficio, es imposible que haya
algo de justicia para quienes intentan llevarle la contraria. Van a sacar de donde sea una
ley super ambigua que te impida hacer lo que sea que hagas. Siempre vamos a ser
culpados.

—1-03

El bloqueo del acceso a la justicia alcanza incluso a los recursos que la ley cubana reconoce. Una activista
present6 un recurso de habeas corpus en favor de dos jovenes detenidos por un proyecto audiovisual de
critica social. El recurso fue admitido y se convocd la vista; el dia sefialado, la Seguridad del Estado
instald un cerco policial en la nica salida de su calle y le impidi6é dos veces acudir al tribunal, mientras su
teléfono perdia toda cobertura. La vista se celebro sin ella, los jovenes fueron enviados a prision y, horas
después, ella misma fue amenazada con una acusacion por desobediencia por no haber comparecido.

Me aceptan el recurso, se convoca la vista y me impiden llegar. Dos veces intento salir, dos
veces me hacen regresar a la casa. Hacen la vista, se llevan a prision a los muchachos, e
inmediatamente me llaman: tienes que presentarte porque te vamos a acusar de
desobediencia por no haber ido a la vista del habeas corpus que tu habias presentado. Esto
solo lo hace una dictadura.

— I-08, mujer, activista de derechos humanos

Los cauces de «participacion» que el Estado invoca ante los mecanismos internacionales funcionan como
trampas de identificacion. La oficina de atencion a la ciudadania de cada gobierno municipal exige que la
queja se presente por escrito, con numero de identidad, domicilio y teléfono; ese documento pasa de
inmediato a la oficina de contrainteligencia que opera en la misma sede, y la persona que se quejé —por
el agua, por la electricidad— pasa a ser objeto de seguimiento y de chantaje emocional. Cuando, tras las
protestas de 2021, grupos de ciudadanos presentaron ante los gobiernos provinciales listas firmadas
solicitando autorizacién para manifestarse pacificamente por las vias que el propio Estado establece, la
respuesta fue la represion, las detenciones y el confinamiento domiciliario. Incluso el ejercicio individual
de un derecho constitucional —caminar hasta la sede de la Asamblea Nacional para entregar una solicitud
de amnistia— termino, en febrero de 2026, en una estacion de policia.

PATRON 5. EL USO DE LEY COMO ARMA CONTRA EL DERECHO

El derecho penal se aplica post hoc para justificar detenciones previamente decididas; la defensa y los recursos
formalmente disponibles se neutralizan mediante el bloqueo fisico, la desconexion y la amenaza. Los canales
de participacion y queja que el Estado exhibe ante la comunidad internacional operan como mecanismos de
identificacion y seguimiento de quienes los utilizan.

5.6 Detencion arbitraria, tortura y condiciones de reclusion

Los testimonios sobre privacion de libertad proceden de un ex preso politico que cumplié integramente
una condena de cuatro afios por participar, con menos de veinte afios, en las manifestaciones del 11 de
julio de 2021; de un periodista que estuvo una semana incomunicado en el cuartel central de la Seguridad
del Estado; de un activista que estuvo 21 dias detenido en el mismo centro y mantiene comunicacion
regular con las prisiones; y de familiares de personas presas.
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Garantias procesales. Desde el ingreso se niega el derecho a una llamada; los interrogatorios se realizan
de madrugada, en cuartos frios y sin abogado; el tribunal proyecta tinicamente el material de la acusacion
y omite los videos exculpatorios aportados por la defensa.

Fui golpeado en mi arresto: levanté las manos pacificamente y fui golpeado. Le decia que
no me dieran golpe, que ya me estaba entregando. La documentacion videografica
entregada por mi familia al abogado y por el abogado al tribunal no fue utilizada. Se
pusieron los videos que al Estado le convino poner.

—1I-05

Tortura psicoldogica en el cuartel central de la Seguridad del Estado. El periodista incomunicado
durante una semana describid un repertorio de matriz reconocible: celda de aislamiento total, luz
permanente, supresion de toda referencia horaria, manipulacion de los ciclos de alimentacion y de la
temperatura de la sala de interrogatorios.

Cuando tu entras no sabes si es de dia o de noche. No sabes qué hora es. Me decian «el
desayunoy y al rato «la comiday. En los interrogatorios, un cuarto pequerio donde bajaban
el clima a la minima temperatura, y cuando me veian con frio lo apagaban; cuando me
veian sudando, empezaba de nuevo el frio.

— E-05, hombre, periodista y ex profesor universitario, desterrado de facto

Te quitan la ropa, te ponen a hacer cuclillas, «virate de espaldasy, delante de cinco o seis
hombres.

— 1-07, hombre, activista, detenido 21 dias en el mismo centro

Condiciones degradantes de reclusion. El colchon se retira durante el dia y se entrega orinado por los
guardias para la noche; el agua procede de un tanque que no se limpia; los registros corporales con
desnudo integral se repiten a discrecion —cinco veces en tres dias antes de una excarcelacion—; el
derecho a una llamada en las primeras 24 horas tras un traslado se niega a quienes el sistema penitenciario
clasifica como «personas de interés»; el preso que se declara en protesta es arrastrado esposado por los
guardias.

Violencia sexual como instrumento. Un participante con comunicaciéon regular con las prisiones
documenté la practica de violencia sexual contra presos politicos jovenes en un establecimiento
penitenciario de la provincia de Artemisa, cometida por reclusos comunes con condenas largas a cambio
de beneficios penitenciarios —visitas conyugales, pabellon—, y sefialé que era al menos la cuarta
agresion de este tipo contra presos politicos, hombres y mujeres, de la que tenia constancia. El mismo
patron fue descrito respecto de reclusas mujeres. Las victimas, por la naturaleza del dafio, no suelen
hacerlo publico.

Son beneficios que le da la dictadura a esos presidiarios que llevan 35 afios presos —una
visita conyugal, un pabellon— para que abusen fisicamente de los presos politicos. Hay
datos que no se conocen en redes sociales.

—1-07

La familia como palanca desde el interior de la prision. Los interrogadores advierten al preso de que si
su familia mantiene el cartel en la puerta de la casa o sigue denunciando, su vida en prision empeorara. A
la esposa de un preso se le exigid que dejara de publicar «porque iba a afectar al preso»; a los dos
integrantes de un proyecto audiovisual se les presiono para grabar un video de retractacion a cambio de
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beneficios. La misma familia sufrié un registro domiciliario al amanecer, la confiscacion de todo el
equipo de produccion —céamara, lampara, audifonos, tripode, router, computadora— y seis dias sin
comunicacion alguna con el detenido, cuyos abogados no entregaban documento ni informacion.

En los interrogatorios te dicen: si tu familia sigue con el cartel, o sigue apoyando, van a
seguir empeorando tu vida dentro de la prision. El unico método comprobado es seguir
diciéndole a la familia que no decline.

—1-05

PATRON 6. LA PRISION COMO INSTRUMENTO DE QUIEBRE Y CASTIGO

Las condiciones descritas no son deficiencias de un sistema penitenciario precario: son el instrumento
calculado de un sistema disefiado para destruir la resistencia del preso y aterrorizar a su entorno. La tortura
psicoldgica en los centros de la Seguridad del Estado y la violencia sexual tolerada o inducida contra presos
politicos jovenes constituyen la expresion mas extrema de este patron y comprometen la responsabilidad del
Estado bajo la Convencion contra la Tortura.

5.7 Menores de edad en el sistema penal de adultos

Las propias autoridades cubanas reconocieron el procesamiento de 55 personas de entre 16 y 18 afios por
las protestas de 2021, 16 de ellas con condenas de privacion de libertad.** Cinco afios después, 38 de las
personas presas por motivos politicos documentadas fueron detenidas siendo menores de edad y 14 lo
siguen siendo.” Los participantes documentaron la existencia de jovenes de dieciséis afios recluidos en
prisiones de adultos, expuestos a las condiciones y violencias descritas en la seccion anterior. Un
participante exiliado, que tenia 16 afios cuando participd en las protestas, vivio escondido mientras
agentes visitaban y citaban reiteradamente a su madre para localizarlo, y salié del pais el mismo dia en
que —segun la informacion recibida por su familia— se emitiria una orden de busqueda en su contra.

Meter preso a un nifio de 16 aiios en una prision de adultos. Con ese tipo de gente no hay
dialogo posible.
—1-02

PATRON 7. JUDICIALIZACION Y ENCARCELAMIENTO DE MENORES DE EDAD POR
MOTIVOS POLITICOS

La edad penal de 16 afios, el enjuiciamiento de adolescentes por delitos de sedicion y desordenes publicos y su
reclusion en establecimientos de adultos contravienen los articulos 37 y 40 de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio. La persecucion de menores que participaron en protestas pacificas empuja a familias
enteras a la clandestinidad y al exilio.

2Véase la nota 2.
BVéase lanota 1.
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5.8 Castigo por asociacion: la familia como rehén

Uno de los patrones mas consistentes en todos los testimonios es la extension deliberada de la represalia
al entorno familiar y social del joven. El objetivo es producir la presion emocional que conduzca a la
autocensura y, cuando el joven esta fuera del alcance del Estado —en prision o en el exilio—, castigarlo a
través de quienes quedan.

Que tu te declares opositor significa que constantemente vas a ser victima de amenazas y
seguimientos, y no solo tu, sino tu primer circulo, que es el familiar, y luego el circulo de los
contactos de tu familia. Es un cerco constante.

—I-05

Ellos le meten miedo a tu mamad, le dicen que te van a meter preso, y ella viene llorando y te
dice: «mi hijo, por favor, deja de hacer todo esto. Yo sé que tu tienes la razon, pero no vas a

conseguir naday. Esa es la mentalidad que nos han implantado desde siempre.
—1-02

El repertorio documentado incluye la citacion de madres, hermanas, tias, suegros y amistades; la presion
sobre empleadores estatales para forzar la renuncia de familiares; los actos de repudio en la via publica; el
hostigamiento vecinal; las pedradas contra la vivienda de la madre de un periodista exiliado durante los
apagones y los intentos de intrusién nocturna; la exclusiéon de un hermano menor de la escuela de arte
pese al criterio favorable de sus profesores; la detencion de amigos «por tomarse un café» con una
activista; y la guerra psicologica de precision: una citacion entregada el dia del cumpleafios, minutos
después de que el joven llegara a abrazar a su madre.

Esa es la primera represion que nos hacen a todos: separarnos de nuestra familia. Muchas
veces ni siquiera sabemos de ellos en dias, porque no tienen internet, no tienen luz, no
tienen manera de comunicarse.

— E-04

Hace seis arios que no puedo abrazar a nadie de mi familia.

— E-02, hombre, periodista independiente, exiliado

La dependencia econdmica de las personas jovenes respecto de sus familias amplifica la eficacia de este
mecanismo: cuando el Estado presiona a los padres, presiona al joven con una palanca que no existe
frente a adultos con autonomia econémica.

PATRON 8. USO DE LA FAMILIA COMO FORMA DE COERCION

Madres, hermanos menores, parejas y amistades son objeto de hostigamiento, citaciones, actos de repudio,
exclusion educativa y laboral y vigilancia, como castigo vicario por el activismo del joven y como palanca
para doblegarlo. La represalia contra terceros viola la prohibicion de penas trascendentes y, cuando afecta a
ninos, la Convencion sobre los Derechos del Niflo.

5.9 Exclusion laboral y educativa

La consecuencia inmediata de la visibilidad es la expulsion del mercado de trabajo y de las instituciones
educativas. Ni el sector estatal ni el privado emergente —que depende de licencias estatales— emplean a
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jovenes identificados como activistas; las universidades expulsan a estudiantes y profesores por sus ideas;
las organizaciones estudiantiles retiran responsabilidades a quienes se niegan a participar en actos de
repudio.

En el anterior trabajo que tuve, lo primero que me dijeron fue: «tu perteneces a una
organizacion de derechos o algo por el estiloy. Ni los privados ni mucho menos los
estatales quieren tener nada con eso. Tenemos que depender de la caridad o de nuestras
familias, y aun asi a nuestras familias las obligan a dejar su trabajo.

—1-02

Un participante fue removido de su responsabilidad como dirigente estudiantil en su preuniversitario por
negarse a participar en un acto publico de descrédito contra un artista y defender ante sus profesores el
derecho de ese artista a manifestarse pacificamente; se le dijo que «no representaba a la revolucion». Un
profesor universitario fue expulsado de su catedra, con comunicacidon expresa de que la sancion obedecia
a sus ideas politicas; entre los cargos figuraba haber compartido en redes la denuncia de otro joven
entonces en proceso de expulsion de un tercer pais.

Han convertido la bandera en simbolo de obediencia. Y cuando uno, que es cubano, toma
su bandera, te criminalizan: tu eres un traidor a la patria. ;Por qué, si la bandera es de
todos nosotros?

— E-03

PATRON 9. LA ESCUELA Y EL TRABAJO COMO APARATOS DE CONTROL

Las organizaciones estudiantiles de afiliacion obligatoria de facto reclutan a menores para actos de repudio,
sancionan la disidencia con la pérdida de derechos académicos y normalizan la vigilancia entre pares. La
exclusion laboral cierra el circuito: el joven que se expresa queda condenado a la dependencia econémica de
una familia a la que, a su vez, se presiona.

5.10 Destierro encubierto y «regulacion» migratoria

Ninguna de las personas exiliadas que testimoniaron sali6 de Cuba por decision libre. Los testimonios
documentan tres modalidades de un mismo destierro encubierto. La primera es la disyuntiva explicita: a
una manifestante del 11 de julio, madre de dos nifios, la Seguridad del Estado le ofrecid formalmente
elegir entre salir del pais o ser procesada por los cargos derivados de la protesta. La segunda es la
expulsidon escalonada: a un profesor universitario se le expulsé primero de su catedra, luego se le
encarcel6 y torturd, y finalmente se le hizo saber que la alternativa a la salida era la prision; se despidi6 de
su madre y de su hermano pequefio a escondidas, en una terminal de 6mnibus, durante treinta segundos.
La tercera es la amenaza contra terceros: a la propia facilitadora de las consultas se le comunico en su
momento que, de no abandonar el pais, se procesaria judicialmente a otras personas.

Nosotros no salimos de Cuba porque queriamos. Estabamos haciendo un trabajo
periodistico desde Cuba. La dictadura no nos dejo otro remedio.
— E-05
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Nadie en Cuba quiere caer preso. Las personas que tienen familia deciden en algun
momento salir, porque queremos una vida donde estemos bien y también queremos hacer
por Cuba. Y a veces eso significa salir de Cuba.

— E-01

El reverso del destierro es la «regulacion»: la prohibicion administrativa de salir del pais impuesta a
quienes el Estado prefiere retener. Varios participantes dentro de la isla estan regulados, entre ellos un
historiador y una joven creadora de contenido durante su medida cautelar. El Estado administra asi,
discrecionalmente, quién puede salir y quién no; en ambos casos el derecho a salir del propio pais y a
regresar a ¢l —reconocido por el articulo 13 de la Declaracion Universal y el articulo 12 del PIDCP—
queda en manos de la policia politica. La excarcelacion de presos politicos condicionada a la salida
inmediata del pais, aplicada de forma sistematica desde 2021, es la version institucional de esta practica.

PATRON 10. DESTIERRO ENCUBIERTO

La salida del pais se administra como pena mediante la disyuntiva formal entre prision y exilio, la asfixia
escalonada de toda posibilidad de vida y la amenaza contra terceros y la permanencia como castigo mediante la
«regulaciony. El destierro y la privacion arbitraria del derecho a entrar en el propio pais estan prohibidos por el
derecho internacional; su uso sistematico contra jovenes configura una politica de expulsién generacional.

5.11 Represion transnacional

El exilio no interrumpe la persecucion. Los testimonios documentan episodios de represion transnacional
en al menos cinco paises, con participacion directa o inducida de agentes del Estado cubano y, en algunos
casos, con la cooperacion activa de gobiernos aliados.

* Expulsion inducida. Un periodista con residencia legal en un pais sudamericano recibié una orden
de expulsion dias después de una cumbre regional celebrada en La Habana con asistencia del
entonces jefe de Estado de ese pais; fue interrogado por funcionarios migratorios con métodos que
reconocidé como propios de la Seguridad del Estado cubana y expulsado pese a interponer recursos.
El precedente discipliné al resto de la comunidad cubana residente: «;quién mas va a hablar
después de esto?».

* Vigilancia y difamaciéon. En un segundo pais de acogida, el mismo periodista fue seguido y
fotografiado en los lugares publicos donde trabajaba; las imagenes se publicaban después en
internet con advertencias —«aqui sabemos donde estds, mucho cuidado»— y campaias de
difamacion sobre aspectos intimos de su vida.

* Denegacion de entrada coordinada y agresion fisica. A un periodista desterrado se le prohibio la
entrada en un pais centroamericano aliado de La Habana; en un pais de transito sufri6 un atentado
contra su vida —fue embestido por una motocicleta— y vigilancia constante en su alojamiento.
Para alcanzar un pais donde rehacer su vida atraveso por tierra mas de diez paises, incluida la selva
del Darién, donde estuvo a punto de morir ahogado.

* Amenazas de muerte. Ya en su pais de residencia, recibi6 amenazas de muerte por mensajes de
texto desde niimeros locales, advertencias de golpizas para que «callara la boca» y maniobras para
obtener su direccion a través de terceros, simultaneas a un recrudecimiento de las represalias contra
su madre y su hermano en Cuba.
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* Hostigamiento en Europa. Los participantes radicados en Europa describieron una persecucion
mas solapada pero persistente: mensajes intimidatorios a numeros privados, hostigamiento en redes
y campafas de descrédito. La familia de un joven que sali6 siendo menor de edad no hizo publica
su salida mientras transitaba por un pais aliado del régimen: «en cualquier sitio esta la dictadura y
puede acabar contigo».

Los participantes subrayaron una asimetria reveladora: un Estado que alega carecer de combustible para
los grupos electrogenos de sus hospitales financia agentes y operaciones de seguimiento en cada pais
donde tiene embajada. La represion transnacional es, ademads, deliberadamente arbitraria —a unas
familias se las castiga y a otras no, sin parametro discernible—, lo que multiplica su efecto intimidatorio y
siembra division dentro de la comunidad exiliada.

PATRON 11. REPRESION TRANSNACIONAL

El Estado cubano prolonga la persecucion mas alla de sus fronteras mediante vigilancia fisica y digital,
difamacion coordinada, amenazas de muerte, gestiones diplomaticas para inducir expulsiones y denegaciones
de entrada, y agresiones contra la integridad fisica. La cooperacion de gobiernos aliados convierte a terceros
Estados en instrumentos de la represion y vacia de contenido la proteccion que el exilio deberia ofrecer.

5.12 Ingenieria de la desconfianza

Varios testimonios convergen en la descripcion de una técnica transversal: la produccion deliberada de
desconfianza. Dentro de la isla, la infiltracion de colaboradores en los circulos de amistad, la detencion de
allegados y la vigilancia intermitente —«a veces estaban, a veces no estaban, a veces estaban y ti no los
veiasy»— inducen un estado de hipervigilancia cuyo objetivo es disuadir toda asociacion. Fuera de la isla,
la maquinaria continia: rumores para distanciar al exiliado de quienes permanecen dentro, campanas para
destruir la credibilidad del testimonio y castigo selectivo de unas familias y no de otras para fracturar la
solidaridad.

Te inducen a ese estado de paranoia para que no te unas a otras personas que estdin en tu
misma frecuencia, para que no hagas cosas mds grandes, porque nadie solo logra nada.
Ellos saben que cuando nos unamos es la unica manera en la que los vamos a derrotar.
— E-04

La difamacion no es un dafio colateral de la represion: es su instrumento de precision contra el derecho de
asociacion. Su objetivo, en palabras de un participante, no es velar por seguridad alguna, sino «destruir la
percepcion social del activistay, hacer que los demaés «pierdan el valor» de su testimonio.

PATRON 12. INGENIERIA DE LA DESCONFIANZA

La atomizacion social es un objetivo represivo en si mismo: infiltracion, vigilancia intermitente, difamacion y
castigo selectivo producen el aislamiento del joven dentro y fuera del pais. El blanco final no es el individuo
sino el vinculo: impedir que la juventud se asocie es impedir que actue.
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5.13 El circuito completo

Los doce patrones no operan de forma aislada. Leidos en secuencia, describen un circuito cerrado que
cada testimonio recorre, en todo o en parte:

La asociacion legal esta prohibida (1) — la asociacion se desplaza al espacio digital (2) — el Estado vigila 'y
persigue el espacio digital desde la adolescencia (3) — la persecucion se administra mediante citaciones e
interrogatorios que reclutan al entorno del joven (4) — se judicializa con figuras penales indeterminadas y sin
acceso real a la justicia (5) — la condena se cumple en condiciones de tortura y trato degradante, también para
menores (6, 7) — la familia es castigada y utilizada como palanca (8) — el joven es expulsado del trabajo y de
la escuela (9) — la salida del pais se impone como pena o se niega como castigo (10) — la persecucion
continta en el exilio (11) — y la desconfianza inducida impide que, dentro o fuera, la juventud se reorganice

(12).

Cada eslabon produce el siguiente. Comprender el circuito completo —y no cada método por separado—
es la condicion para disefiar respuestas internacionales eficaces.

6. Generacion Z y poder: una relacion de doble via

La investigacion no se limita a documentar la represion. Su aporte central es reconstruir la relacion entre
la juventud cubana y el poder en sus dos direcciones: cdmo perciben los jovenes las estructuras de poder
—el Partido, el Estado, la Seguridad del Estado, las organizaciones de masas y el propio relato
revolucionario— y como el poder percibe a los jovenes.

6.1 Como perciben el poder los jovenes

Un Estado sin limite. La caracteristica definitoria del poder, en la descripcion de los jovenes, no es la ley
sino la ausencia de limite. El articulo 5 de la Constitucion fue leido en voz alta ante la Relatora Especial
como prueba de ese caracter absoluto:

«El Partido Comunista de Cuba es la fuerza politica dirigente superior de la sociedad y del
Estado.» En otras palabras: si ellos quieren cambiarle el nombre a Cuba, lo pueden hacer.
Estan por encima de todo, son los duerios de este pais como si fuera su finca personal.
—1-02

Los cubanos estamos indefensos ante un sistema donde todas las instituciones pertenecen a
una misma entidad. Ellos dictan las leyes y rompen sus propias leyes, y aun asi nadie les
puede decir nada, porque no hay nada a qué acudir.

—1-02

Ellos no soportan las voces disidentes. Quieren que el Estado sea un nuevo dios, que todo el
mundo obedezca al Estado.
—1-02

Una cadena de mando, no un sistema de justicia. Desde la experiencia de la prision, el poder se
describe como una «maquina de inteligencia» en la que tribunal, fiscalia y abogados responden a una
misma linea de mando:
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Es una maquina de inteligencia. Un tribunal se rige por una cadena de mando, y la cadena
de mando no es la justicia, no es un fiscal: se rige al partido y al organo de inteligencia.
Todos y cada uno de los trabajadores, colaboradores, miembros del régimen se rigen por un
partido.

—1I-05

Un relato agotado. Para esta generacion, el lenguaje revolucionario es un idioma ajeno. Los colectivos
de creadores de contenido hablan de «extirpar los pardsitos mentales» sembrados por «67 afios de
adoctrinamiento» y de una «batalla cultural» cuyo objetivo es que el joven «deje de ser espectador de su
propia realidad». La bandera —convertida por el Estado en «simbolo de obediencian— es reclamada
como propia. La fe religiosa, con su discurso de valores elementales, es percibida como una impugnacion
silenciosa del sistema.

La imposibilidad del didlogo. Varios participantes rechazaron expresamente la idea de que las Naciones
Unidas o los Estados Miembros puedan dialogar productivamente con el Estado cubano, al que atribuyen
un Unico lenguaje: la coaccion. Lo que piden a la comunidad internacional no es mediacion sino
visibilidad «dejen de pensar que Cuba es el paraiso socialista» y presion concertada, «que no solo sea
Estados Unidos, que sean todos los paises».

La vida en pausa. La categoria que mas recurrentemente estructura las intervenciones de los jovenes no
es la represion sino la ausencia de futuro. No se trata de una desesperanza abstracta: es la conciencia de
que la realizacion personal, profesional y vital exige la salida del pais o el cambio de régimen.

Nuestra vida estd en pausa. La desesperanza ha hecho creer a los jovenes que nuestra vida
no ha empezado hasta que nos vayamos a otro pais o hasta que esto cambie. Si yo me voy a
otro pais con 26 anos, ahi empieza mi vida. Es como si estos primeros anios nunca los
hubiera vivido.

—1-02

Si estudié medicina, termino trabajando en una cafeteria, porque gano mas sirviendo café
que operando personas. Esa es la situacion del joven actual de Cuba. La falta de
oportunidades es lo que mads ha marcado a la juventud.

—1-02

Muchos optan por drogarse, enajenarse de la vida. Los que estan un poco mas centrados
quieren trabajar en lo que sea para, en cuanto consigan dinero, poder irse. Es el unico

objetivo alcanzable para llegar a ser alguien.
—1-03

Una generacion detenida en el tiempo. La reflexion mas precisa sobre la especificidad de la Generacion
Z cubana fue formulada por el participante mas joven: los jovenes cubanos no se parecen a sus pares
internacionales porque el Estado les ha negado las condiciones materiales y tecnologicas que definen a
esa generacion en el resto del mundo.

Nosotros, que somos la generacion Z, nos parecemos mas a los millennials de otros paises,
porque nos hemos estancado en el tiempo. Yo no naci con internet ni lo vivi hasta hace
poquito. Me parezco mas a la gente de los aiios noventa de otros paises que a los
muchachos que nacieron en mi afio. Es como un paron en el tiempo.

— 1-02, nacido en 2005
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La solidaridad como aprendizaje. Frente a la ingenieria de la desconfianza, los jévenes identifican en la
solidaridad, virtual y fisica, el inico activo que el poder no logra destruir y al que mads teme:

Lo que ellos no pueden destruir es algo que vamos a ganar en las redes sociales: la
solidaridad entre cada uno de los activistas. Cada vez que detengan a una persona, la
presencia virtual y fisica de los demdas en cada casa o en cada estacion de policia es
importante, porque ellos le temen mucho a la solidaridad.

—1-05

6.2 Como percibe el poder a los jovenes

Los testimonios permiten reconstruir, en negativo, la manera en que el Estado mira a su juventud.

Como sujeto sospechoso. La vigilancia comienza antes de cualquier acto: a los 15 afios por contenido
religioso, en el preuniversitario por negarse a un acto de repudio, en la universidad por proponer un
espacio de debate. El sistema clasifica a los jovenes con opinion publica como «personas de interés» —Ila
expresion que, segiin un ex preso, usan los servicios penitenciarios— y les asigna una «caracterizaciony
psicologica que los interrogadores utilizan.

Como riesgo de contagio. Lo que el Estado persigue no es el acto individual sino la capacidad de
convocatoria. «Cuando ti logras que jovenes te escuchen, que compartan tu contenido, eso para ellos es
peligrosisimo.» Un colectivo que empez6 a publicar hace tres meses «ya» ha sido intervenido; otro
proyecto sirvio de «catalizador» para que jovenes que «piensan igual pero no se animany» dieran el paso, y
sus integrantes estan presos. La comparacion que hacen los jovenes es reveladora: «un asesino para ellos
es menos peligroso que una persona que simplemente tiene una opinion diferente».

Como poblacion excedente. La observacion mas inquietante que emerge de los testimonios es que el
poder ha aprendido a preferir la salida a la prision. Los jovenes lo formulan con claridad: la presion sobre
las familias, la exclusion laboral y la disyuntiva entre carcel y exilio no responden a una voluntad de no
encarcelar, sino al calculo de que la expulsion tiene menos costo internacional que la prision y produce el
mismo resultado. «No es porque ellos sean buenos de no querer meterte preso; es porque no quieren darse
esa mala imagen internacional. Lo que hacen es coaccionar a tu familia para que ellos sean los que te
convenzan.» El destierro condicionado de presos politicos, la «regulacion» selectiva y la administracion
de la conectividad son, desde esta perspectiva, herramientas de una misma politica: la de gestionar a la
juventud como un excedente cuya salida resulta funcional a la estabilidad del sistema.

Como espejo incomodo. El informe observa, ademas, que la misma logica de exposicion y consumo
digital que el Estado persigue en los jovenes disidentes alcanza a sectores de la élite gobernante, incluidos
descendientes de la familia fundadora del régimen, cuya vida en redes exhibe un privilegio que contrasta
abiertamente con la precariedad que enfrenta el resto de su generacion. Esa fractura de legitimidad, que
las plataformas hacen visible y que el Estado no logra contener, forma parte de la «batalla cultural» que
los colectivos juveniles libran: el joven que muestra la cola del pan y el joven que muestra el yate
pertenecen a la misma generacion, y la comparacion es, en si misma, un acto politico.

6.3 La ecuacion demografica: expulsar a los jovenes en el pais que mas envejece

La relacion entre el poder y la juventud tiene un costo que la estadistica oficial ya no puede ocultar. Un
Estado cuya poblacién decrece a razén de mas de 300.000 personas al afio, cuya fecundidad es la mas

Pagina 26



Ciudadania y Libertad Juventud, poder y redes sociales en Cuba

baja desde 1958 y cuya edad mediana es de 43 afios,*® ha convertido en politica la expulsion precisamente
del grupo del que depende su futuro demografico. Los propios jovenes lo describen como una «fuga de
capital humano» inducida:

Han causado en su mdxima expresion la fuga de capital humano. Hacen que todos los
Jjovenes con potencial se quieran ir de este pais, porque aqui no pueden ser empleados en lo
que estudian. Y los que no tienen potencial, como su realidad no les gusta, lo que hacen es
drogarse. Un cincuenta por ciento de jovenes que se van, y solo un dos por ciento que de
verdad toma accion.

—1-02

Las cifras que los jovenes ofrecen son percepciones, pero el sentido de la percepcion esta respaldado por
los datos: un saldo migratorio negativo de un cuarto de millén de personas en un solo afio; mas de un
millon de emigrantes desde 2021 segun la CEPAL; 1,26 millones de personas en edad laboral perdidas en
cinco afos; y una proyeccion oficial e internacional convergente que situa a Cuba, en 2050, como el pais
mas envejecido de América Latina y el Caribe.?’**%

La conclusion es doble. Primero, la represion de la juventud no es solo una cuestion de derechos civiles y
politicos: es un factor causal del colapso demografico, y como tal deberia figurar en toda evaluacion de la
situacion del pais por parte de los Estados Miembros y de los organismos del sistema. Segundo, el Estado
que expulsa a sus jovenes no esta resolviendo un problema de estabilidad sino aplazandolo: la generacion
que hoy se va —y que mantiene, como documenta la seccion siguiente, redes vivas de articulaciéon con la
isla— es la misma con la que cualquier transicion futura tendra que contar.

7. Resiliencia: formas emergentes de asociacion juvenil

A pregunta de la Relatoria sobre experiencias de articulacion entre la juventud exiliada y la que
permanece en la isla, los testimonios documentaron practicas concretas que demuestran que la represion
no ha desactivado el ejercicio asociativo, sino que lo ha reconfigurado en clave transnacional.

* Redes de estudiantes y periodistas en formacion. Estudiantes universitarios dentro de Cuba
mantienen vinculo permanente con periodistas exiliados, a quienes envian denuncias y textos para
su publicacion. Grupos de estudiantes de periodismo han suscrito, bajo anonimato, declaraciones
conjuntas de ruptura con la propaganda oficial y proyectan plataformas propias dentro de la isla.
Estudiantes preuniversitarios sostienen talleres clandestinos de andlisis de textos de la prensa
independiente.

* Circulaciéon de literatura censurada. La distribucion digital dentro de Cuba de bibliografia
académica inaccesible, facilitada por sus propios autores, ha alcanzado a estudiantes de la mayoria
de las universidades del pais, rompiendo el cerco informativo de la educacion superior.

* Protocolos juveniles de proteccion mutua. Jovenes dentro de la isla con conectividad precaria
mantienen enlaces permanentes con personas de confianza en el exterior, capaces de reportar de

2V ¢ase la nota 3.
2"V éase la nota 3.
2V éase la nota 4.
»Véase la nota 5.
3%¢ase la nota 8.
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inmediato una detencion, publicar materiales que el activista no puede difundir en un momento
critico y dar la alarma ante silencios prolongados. El acompafiamiento tiene, ademas, una
dimensién emocional deliberada: sostener el &nimo de quien resiste dentro.

* Autoproteccion digital. Los propios colectivos difunden entre sus pares medidas basicas,
verificacion en dos pasos, cuentas vinculadas a correos sin nimero telefonico asociado, para reducir
la eficacia de la duplicacion de lineas y la suplantacion de identidad.

* Accion comunitaria. Proyectos comunitarios fundados por exiliados continian operando dentro de
Cuba sostenidos por voluntarios de entre 15 y 20 afos que asisten a poblaciones marginadas sin
recibir nada a cambio, desmintiendo el estereotipo de una juventud despolitizada.

* Campaiias conjuntas por el pluralismo. La campafia por una Cuba plural impulsada por
Ciudadania y Libertad articula a jovenes dentro y fuera de la isla en la exigencia de pluralismo
politico y libertad de asociacion.

* Solidaridad entre presos y familias. La red de comunicacion entre presos politicos, sus familias y
activistas en libertad, que permite documentar agresiones, denunciar traslados y sostener a las
familias, constituye en si misma una forma de asociacion que el sistema penitenciario intenta
romper mediante la negacion de llamadas y el castigo a quienes «mantienen el cartel».

Estas précticas constituyen ejercicio efectivo del derecho de asociacion en condiciones extremas y
merecen reconocimiento y proteccion internacional como tales. Confirman, asimismo, la tesis central de
este informe: la represion no ha logrado disolver el tejido asociativo juvenil cubano; lo ha obligado a
operar entre dos orillas.

8. Conclusiones

1. La juventud cubana ejerce sus derechos de asociacion y de reunion en las tinicas condiciones
que el Estado le deja: fuera de la ley y, en su mayor parte, en linea. El ordenamiento cubano no
ofrece via alguna para la asociacion juvenil independiente, y las organizaciones oficiales funcionan
como estructuras de encuadramiento y vigilancia. El espacio digital se ha convertido en el espacio
asociativo de facto de una generacion, y por eso mismo en el principal objetivo de la represion.

2. El monopolio estatal de las telecomunicaciones es la infraestructura material de la negacion
del derecho de reunion y de asociacion. La duplicacion de lineas, la apropiacion de cuentas y el
corte individualizado de conectividad en el momento exacto de la convocatoria demuestran una
integracion operativa entre el operador estatal y la policia politica que debe ser tratada como
hallazgo central por los mecanismos que examinan la vigilancia digital.

3. La cadena represiva es escalonada, predecible y afecta de manera diferenciada a las personas
jovenes: vigilancia desde la adolescencia; citaciones e interrogatorios que reclutan al entorno;
fabricacion de causas y bloqueo del acceso a la justicia; prision en condiciones de tortura y trato
degradante, también para menores; castigo a la familia; exclusion laboral y educativa; destierro o
«regulaciony; persecucion en el exilio; y desconfianza inducida. Cada eslabon viola obligaciones
internacionales especificas del Estado cubano.

4. La edad penal de 16 aiios, la interrupcion del proyecto educativo y la salida del pais sin
recursos configuran un daio agravado por razén de edad, que debe ser reconocido como tal en
la evaluacion internacional de estas violaciones y en las politicas de acogida de los Estados
receptores.
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El Estado cubano percibe a su juventud como sujeto sospechoso, como riesgo de contagio y
como poblacion excedente, y ha convertido su expulsion, mediante la disyuntiva entre carcel y
exilio, la excarcelacion condicionada a la salida y la asfixia de toda posibilidad de vida, en una
politica que tiene menor costo internacional que la prision y produce el mismo efecto de
silenciamiento.

La politica de destierro tiene un costo demografico documentado. Con una poblacion que
decrece en mas de 300.000 personas al afio, la fecundidad mas baja desde 1958, el 26,7 % de la
poblaciéon con 60 afios 0 mas y una proyeccidon convergente que sitia a Cuba como el pais mas
envejecido de la region en 2050, la represion de la juventud y el vaciamiento demografico son dos
caras del mismo proceso. La comunidad internacional debe leerlos conjuntamente.

La represion transnacional esta documentada en al menos cinco paises y comprende vigilancia,
difamacion, amenazas de muerte, expulsiones inducidas mediante presion diplomatica y agresiones
contra la integridad fisica, con episodios de cooperacion activa de terceros Estados. El exilio no
garantiza hoy a la juventud cubana el ejercicio seguro de los derechos cuya reivindicacion motivo
su salida.

La juventud cubana no es una victima pasiva. Mantiene vivo el ejercicio asociativo en forma de
redes transnacionales de proteccion, informacion y accion civica, y ha identificado en la solidaridad
el activo que el poder no logra destruir. La comunidad internacional estd ante personas defensoras
de derechos humanos que requieren proteccion, reconocimiento y acompafiamiento, y ante la
generacion con la que cualquier transicion futura tendra que contar.

9. Recomendaciones

A los Estados Miembros de las Naciones Unidas

1.

Tener en cuenta, en la eleccion de los miembros del Consejo de Derechos Humanos para el periodo
20272029, el historial de Cuba en materia de libertad de asociacion y de reunion, su no ratificacion
del PIDCP durante mas de dieciocho afios y el incumplimiento de las recomendaciones del cuarto
ciclo del EPU.

Plantear, en el Debate General y en los didlogos interactivos con los procedimientos especiales, la
situacion de las personas jovenes presas por motivos politicos en Cuba, incluidas las detenidas
siendo menores de edad, y solicitar informacién sobre su niimero, paradero y condiciones de
reclusion.

Reconocer el corte selectivo de conectividad y la apropiacion de cuentas por parte de operadores
estatales como formas de supresion del derecho de reunion y asociacion, y promover su tratamiento
como tales en las resoluciones sobre derechos humanos en internet.

Integrar la dimension demografica en la evaluacion de la situacién cubana: tratar la expulsion
sistematica de la juventud como un factor causal del colapso demografico del pais y no solo como
un fenémeno migratorio.

Condicionar todo marco de didlogo o cooperacion con el Estado cubano a avances verificables en
materia de libertad de asociacion, reunion, manifestacion, y participacion, la liberacion de las
personas presas por motivos politicos, cese del destierro y de la represion por motivos politicos.
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Al Consejo de Derechos Humanos y a sus procedimientos especiales

1.

Incorporar los patrones de represion transnacional contra jovenes cubanos al informe tematico sobre
exilio y represion transnacional anunciado por la Relatoria, y considerar comunicaciones conjuntas
con los mandatos sobre personas defensoras, tortura, libertad de expresion, libertad de religion,
independencia de magistrados y abogados, y con el Grupo de Trabajo sobre la Detencion Arbitraria.

Trasladar al Comité de Derechos Humanos, en el marco de la elaboracion de la Observacion
General niim. 38 sobre el articulo 22 del PIDCP, la evidencia del caso cubano como paradigma de
negacion integral de la libertad de asociacion, incluida su dimension digital y transnacional.

Solicitar al Comité de los Derechos del Nifio que examine, en su proximo dialogo con Cuba, el
enjuiciamiento y encarcelamiento de adolescentes por protestas pacificas, su reclusion en prisiones
de adultos y las represalias educativas contra hermanos menores de jovenes perseguidos.

Promover la proteccion y el reconocimiento de las redes juveniles transnacionales de informacion y
proteccion mutua como formas legitimas de ejercicio del derecho de asociacidén de las personas
defensoras.

A los Estados receptores de personas cubanas exiliadas

1.

Reconocer la represion transnacional cubana como amenaza a la seguridad de las personas
refugiadas y a la propia soberania estatal; investigar con diligencia las amenazas, vigilancia y
agresiones contra exiliados en su territorio, y establecer canales de denuncia accesibles y seguros.

Garantizar el acceso efectivo a procedimientos de proteccion internacional para jovenes
perseguidos, con criterios que reconozcan el destierro encubierto, la persecucion por expresion
digital y la persecucion religiosa como motivos validos, y observar estrictamente el principio de no
devolucion.

Abstenerse de toda cooperacion migratoria, policial o diplomatica que sirva de vehiculo a la
represion transnacional, incluidas expulsiones de residentes legales bajo presion de terceros
Estados, y depurar responsabilidades cuando haya ocurrido.

Incorporar la dimension etaria en los programas de acogida: apoyo psicosocial especializado en
trauma por persecucidon politica, continuidad educativa, reconocimiento de estudios y vias de
regularizacion agiles para jovenes y menores de edad.

A las plataformas tecnologicas

1.

Establecer canales de verificacion reforzada para la recuperacion de cuentas de personas defensoras
en paises con operadores de telecomunicaciones monopdlicos subordinados al Estado, de modo que
la posesion de la linea telefonica no baste para apropiarse de una cuenta.

Tratar las solicitudes de cierre de cuentas y las denuncias masivas procedentes de Cuba con el
escrutinio que corresponde a un Estado que utiliza la suplantacion de identidad ante los servicios de
soporte como técnica represiva.

Pagina 30



Ciudadania y Libertad Juventud, poder y redes sociales en Cuba

A la comunidad internacional y a los donantes

1.

Sostener financiera y politicamente a las organizaciones de la sociedad civil cubana, dentro y fuera
de la isla, que documentan violaciones y articulan a la juventud, incluyendo recursos para
proteccion digital, atencion psicosocial, continuidad educativa y litigio internacional.

Apoyar la investigacion demografica independiente sobre Cuba, en particular la medicion de la
emigracion juvenil y de sus efectos, como base para la accion de los Estados Miembros.
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Anexo 1. Codigo de testimonios

Todas las fuentes testimoniales han sido anonimizadas. Los perfiles que siguen se describen en el nivel de
generalidad necesario para preservar la seguridad de las personas participantes y de sus familiares.

Caodigo Perfil Consulta

1-01 Mujer, 21 afios, creadora de contenido sobre la realidad cotidiana del pais. Linea | I (28 abril 2026)
intervenida y cancelada; causa penal por «delito contra el honor» (art. 393) junto
a su madre,reclusion domiciliaria y prohibicion de salida; citaciones a familiares
y amistades.

1-02 Hombre, 20 afios, nacido en 2005, creador de contenido con orientacion 1
educativa y politica. Lineas intervenidas; exclusion laboral; represalias laborales
contra familiares politicos.

1-03 Mujer, estudiante universitaria. Intentos de acceso a cuentas de mensajeria; I
bloqueo de una iniciativa de debate en su facultad.

1-04 Hombre, historiador y antropdlogo, manifestante del 11 de julio de 2021. I
Detenciones, citaciones, vigilancia y prohibicion de salida del pais;
criminalizacion de colaboraciones académicas.

1-05 Hombre, ex preso politico del 11 de julio de 2021, detenido con menos de 20 I
aflos y condenado a prision, cumplidos integramente; excarcelado unos meses
antes de la consulta.

1-06 Mujer, esposa de un preso politico. Citaciones, cierre de cuentas, corte de I
servicios, registro domiciliario.

1-07 Hombre, activista de organizaciones de presos politicos, con enfermedad cronica; 1
detenido 21 dias en el cuartel central de la Seguridad del Estado; mantiene
comunicacion regular con las prisiones.

1-08 Mujer, activista de derechos humanos y madre; amenazada con acusacion por I
desobediencia.
E-01 Hombre, 22 afios, comunicador; vigilado e interrogado por la Seguridad del 1T (9 junio 2026)

Estado y la contrainteligencia militar sin haber publicado contenido politico;
exiliado recientemente en Europa.

E-02 Hombre, periodista independiente; salié de Cuba en 2019; desplazamiento 11
forzado.
E-03 Hombre, 21 afios; particip6 a los 16 afios en las protestas del 11 de julio de 2021; | II

salio de Cuba siendo menor de edad, poco antes de que se emitiera una orden de
busqueda en su contra; solicitante de proteccion internacional en Europa.

E-04 Mujer, manifestante del 11 de julio de 2021; 23 dias detenida, acusada de 11
sabotaje; madre de dos nifios; forzada a elegir entre la prision y la salida del pais.

E-05 Hombre, periodista y ex profesor universitario, expulsado de su catedra en 2022 1II
por sus ideas politicas; una semana incomunicado en el cuartel central de la
Seguridad del Estado; desterrado de facto a finales de 2024; atraves6 mas de diez
paises, incluida la selva del Darién; contintia recibiendo amenazas en su pais de
residencia.
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Anexo II. Cronologia de referencia (2019-2026)

Fecha

Abril 2019

11 julio 2021

Agosto 2021

Enero 2022

Junio 2022

Diciembre 2022
Noviembre 2023
Enero 2024

Diciembre 2024

Julio 2026

Julio 2026

Abril y junio 2026

Septiembre 2026

Hecho
Entra en vigor la Constitucion que consagra al Partido Comunista como «fuerza politica
dirigente superior» (art. 5) y reconoce, sin ley de desarrollo, las libertades de expresion y

manifestacion (arts. 54 y 56).

Protestas masivas en decenas de localidades de todo el pais; comienza la mayor ola de
procesamientos politicos en décadas.

Decreto-Ley 35/2021 sobre telecomunicaciones habilita la suspension de servicios por
contenidos contrarios al «orden publico».

La Fiscalia General reconoce 790 personas procesadas por el 11J, 55 de ellas de entre 16 y 18
afos.

La Fiscalia anuncia 381 condenas firmes, 16 a menores de edad con privacion de libertad, y
penas de 5 a 25 afos por sedicion.

Entra en vigor el Codigo Penal (Ley 151/2022).

Cuarto ciclo del Examen Periddico Universal de Cuba.

Cuba inicia su mandato como miembro del Consejo de Derechos Humanos (2024-2026).
Destierro de facto de uno de los participantes (E-05).

La ONEI publica los indicadores demograficos de 2025: 9.434.593 habitantes, saldo
migratorio de —245.264, fecundidad de 1,29.

Un artista condenado a cinco afios por las protestas de 2021 cumple integramente su condena y
es excarcelado a condicion de abandonar el pais.

Consultas de la Relatoria Especial con jovenes dentro de Cuba y en el exilio, facilitadas por
Ciudadania y Libertad.

Prisoners Defenders documenta 1.339 personas presas por motivos politicos, cifra récord.
Presentacion de este informe en la Semana de Alto Nivel de la AGNU 81.

Anexo III. Fuentes y referencias

[1] Prisoners Defenders, lista mensual de presos politicos en Cuba al cierre de agosto de 2026, publicada el 10 de septiembre de
2026 (https://lista.prisonersdefenders.org). Cifras: 1.339 personas presas por motivos politicos (807 convictos de

conciencia, 495 condenados de conciencia, 37 otros presos politicos); 155 mujeres; 38 personas detenidas siendo menores
de edad, 14 de ellas atin menores; 281 nuevos casos entre septiembre de 2025 y agosto de 2026; 2.167 personas incluidas en
la lista desde julio de 2021; 463 con condiciones médicas graves.

[2] Fiscalia General de la Republica de Cuba, nota informativa de 25 de enero de 2022 sobre los procesos penales derivados de
los hechos del 11 de julio de 2021: 790 personas procesadas, 55 de ellas de entre 16 y 18 afios; 10 menores de 16 afios
internados en «escuelas de conducta» y 17 con «atencion individualizaday.

[3] Oficina Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI), Indicadores Demogridficos de Cuba y sus Territorios 2025, La
Habana, julio de 2026: poblacion residente al cierre de 2025 de 9.434.593 personas; disminucion de 313.414 respecto de
2024; saldo migratorio de —245.264; 68.064 nacimientos y 136.214 defunciones; tasa global de fecundidad de 1,29; 26,7 %
de la poblacion con 60 afios 0 mas; edad mediana de 43 afios; pérdida de 1.259.894 personas en edad laboral en cinco afos.
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Poblacion al cierre de 2017: 11.239.224. Estimacion independiente de la caida acumulada (cerca del 24 %): Juan Carlos
Albizu-Campos, Centro de Estudios Demograficos de la Universidad de La Habana, 2024-2025.

[4] CEPAL, proyecciones de poblacion para América Latina y el Caribe (base: revision 2024 de las Perspectivas de la Poblacion
Mundial de las Naciones Unidas), seglin se reportan en la prensa regional en septiembre de 2026: en 2050 Cuba tendra el
30,2 % de su poblacion con 65 afios 0 mas, la proporcion mas alta de la region, seguida de Chile (26,7 %) y Costa Rica
(25,3 %); la poblacion regional de 65 afios y mas pasara de 68 millones (10,5 %) en 2025 a 138 millones (18,9 %) en 2050.

[5] ONEI, proyecciones de poblacion citadas por el Centro de Estudios Demograficos de la Universidad de La Habana:
3.343.520 personas de 60 afios y mas en 2050, el 35,9 % de la poblacion.

[6] Ley 54 de 27 de diciembre de 1985, Ley de Asociaciones, y su Reglamento (Resolucion 53/1986 del Ministerio de Justicia).
Constitucion de la Republica de Cuba (2019), articulos 4, 5, 54 y 56. Cronograma legislativo aprobado por la Asamblea
Nacional del Poder Popular en diciembre de 2019 (norma sobre el derecho de manifestacion prevista para 2020) y
cronogramas posteriores; la norma no figura en el cronograma legislativo 2025-2027 (véase Memoria Civica, «Ley de
manifestacion: otra norma extraviaday», 31 de enero de 2025).

[7] Fiscalia General de la Republica de Cuba, nota informativa de 13 de junio de 2022: 381 personas con sentencia firme en 76
procesos; 16 menores de 18 afios sancionados a privacion de libertad y 15 a sanciones alternativas; 36 personas condenadas
por sedicion a penas de entre 5 y 25 afios.

[8] CEPAL/CELADE, declaraciones de su director, Simone Cecchini, recogidas por Bloomberg Linea, «Cuba enfrenta casi cinco
décadas de baja fecundidad y avanza a un acelerado envejecimiento, advierte Cepal», 30 de julio de 2026: fecundidad por
debajo del nivel de reemplazo desde hace casi cincuenta afios; mas de un millon de personas emigradas desde 2021;
crecimiento poblacional negativo desde 2012.

[9]1 CEPAL, Panorama del envejecimiento y tendencias demograficas en América Latina y el Caribe (2022-2023): Cuba fue el
primer pais de la region en el que la proporcion de menores de 15 aflos igual6 a la de personas de 60 afios y mas (2011);
etapa de envejecimiento «muy avanzado» (mas del 21 % de la poblacion con 60 afios o mas).

[10] ONEL, E! Envejecimiento de la Poblacion. Cuba y sus Territorios 2024,y declaraciones oficiales recogidas por IPS,
«Envejecimiento demografico ensombrece el futuro de Cubay, mayo de 2025: 9.748.532 habitantes al cierre de 2024;
71.000 nacimientos; un cuarto de la poblacién con 60 afios o0 més; proyeccion oficial de cerca del 30 % en 2030.

[11] CEPAL/CELADE, Perspectivas poblacionales y cambios demogrdficos acelerados en el primer cuarto del siglo XXI en
América Latina y el Caribe (Observatorio Demografico 2024), sobre la base de la revision 2024 de las Perspectivas de la
Poblacion Mundial: «Paises con edad mediana mas alta en América Latina en 2024 y 2050: Cuba y Chiley.

[12] Declaraciones de Juan Carlos Alfonso Fraga, subdirector de la ONEIL, al diario Granma, febrero de 2019: 36,2 % de la
poblacion con 60 afios 0 mas en 2050.

[13] CEPAL, informe regional sobre envejecimiento (2023), citado en la prensa regional: en 2050 una de cada cuatro personas
de la region tendra 60 afios o mas; hacia 2060, cerca del 30 %, unas 220 millones de personas, 2,5 veces mas que en 2022.

Instrumentos y documentos internacionales citados. Declaracion Universal de Derechos Humanos
(1948); Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966; firmado por Cuba el 28 de febrero de
2008, no ratificado); Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes (ratificada por Cuba en 1995); Convencion sobre los Derechos del Nifio (ratificada por Cuba
en 1991); Convencion de Viena sobre el Derecho de los Tratados, articulo 18; Declaracion sobre el
derecho y el deber de los individuos, los grupos y las instituciones de promover y proteger los derechos
humanos y las libertades fundamentales universalmente reconocidos (1998); Reglas Nelson Mandela
(2015) y Reglas de Bangkok (2010); resolucion 24/5 del Consejo de Derechos Humanos; informes del
mandato sobre los derechos a la libertad de reunion pacifica y de asociacion A/HRC/41/41, A/80/219 y
A/HRC/59/44; informe del Grupo de Trabajo sobre el Examen Periddico Universal, Cuba, cuarto ciclo
(noviembre de 2023).

Fuentes primarias de este informe. Transcripcion de la consulta con jovenes activistas dentro de Cuba
ante la Relatora Especial sobre los derechos a la libertad de reunion pacifica y de asociacion, 28 de abril
de 2026 (1 h 45 min; archivo de Ciudadania y Libertad, acceso restringido). Consulta con jovenes
cubanos en el exilio ante la misma Relatoria, 9 de junio de 2026 (1 h 40 min; no grabada con fines de
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difusion). Entrevistas y reuniones de seguimiento con colectivos juveniles dentro y fuera de Cuba,
abril-septiembre de 2026.
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CIUDADANIA Y LIBERTAD

Centro para la Promocion de los Derechos Humanos Guy Pérez Cisneros

Ciudadania y Libertad, Centro para la Promocién de los Derechos Humanos Guy Pérez Cisneros, es
una organizaciéon cubana de la sociedad civil fundada en abril de 2022 para la defensa de las
libertades de asociacion, de reunion pacifica y de participacién politica en Cuba y en el hemisferio.
Desarrolla investigacién, documentacién e incidencia ante los mecanismos internacionales de
protecciéon de los derechos humanos, articula a grupos dentro y fuera de la isla y promueve la

campafia por una Cuba plural.

SOBRE ESTE INFORME

Este informe documenta los métodos mediante los cuales el Estado cubano impide a sus jovenes
asociarse y reunirse pacificamente, dentro y fuera de la isla, a partir de dos consultas facilitadas ante
la Relatoria Especial de las Naciones Unidas sobre los derechos a la libertad de reunién pacifica y de
asociacién con jovenes activistas en Cuba y en el exilio. Identifica doce patrones de represion,
examina la relacion entre la Generacion Z cubana y el poder, y sittia esa relacion en el contexto del
pais que mas rapido envejece de América Latina y el Caribe. Todas las fuentes testimoniales han

sido anonimizadas.
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Registro de Transparencia de la Union Europea: 1045900103364-94
© Ciudadania y Libertad, 2026. Se autoriza la reproduccioén total o parcial de este informe con fines no comerciales, siempre que se cite la fuente.



	Cover_ES_Juventud_Poder_Redes_Cuba 2.pdf
	Informe Juventud, poder y redes sociales en Cuba ES.pdf
	Índice 
	Sobre este informe 
	Resumen ejecutivo 
	1. Introducción: por qué la juventud cubana es hoy un asunto de derechos humanos internacional 
	2. Metodología y salvaguardas 
	2.1 Fuentes testimoniales 
	2.2 Anonimización 
	2.3 Criterios de verificación 
	2.4 Limitaciones 

	3. Contexto: la dictadura más longeva del hemisferio y sus generaciones más jóvenes 
	3.1 El marco político-institucional 
	3.2 El 11 de julio de 2021 y la criminalización de una generación 
	3.3 El éxodo 
	3.4 El país que más envejece de la región 

	4. Marco jurídico internacional aplicable 
	5. Hallazgos: patrones de represión contra la asociación y la reunión de las personas jóvenes 
	5.1 Prohibición estructural de la asociación independiente 
	5.2 El espacio digital como espacio asociativo de facto y su persecución 
	5.3 Vigilancia desde la adolescencia y criminalización de la expresión 
	5.4 Citaciones, «entrevistas» y reclutamiento de informantes 
	5.5 Judicialización fabricada y bloqueo del acceso a la justicia 
	5.6 Detención arbitraria, tortura y condiciones de reclusión 
	5.7 Menores de edad en el sistema penal de adultos 
	5.8 Castigo por asociación: la familia como rehén 
	5.9 Exclusión laboral y educativa 
	5.10 Destierro encubierto y «regulación» migratoria 
	5.11 Represión transnacional 
	5.12 Ingeniería de la desconfianza 
	5.13 El circuito completo 

	6. Generación Z y poder: una relación de doble vía 
	6.1 Cómo perciben el poder los jóvenes 
	6.2 Cómo percibe el poder a los jóvenes 
	6.3 La ecuación demográfica: expulsar a los jóvenes en el país que más envejece 

	7. Resiliencia: formas emergentes de asociación juvenil 
	8. Conclusiones 
	9. Recomendaciones 
	A los Estados Miembros de las Naciones Unidas 
	Al Consejo de Derechos Humanos y a sus procedimientos especiales 
	A los Estados receptores de personas cubanas exiliadas 
	A las plataformas tecnológicas 
	A la comunidad internacional y a los donantes 

	Anexo I. Código de testimonios 
	Anexo II. Cronología de referencia (2019–2026) 
	Anexo III. Fuentes y referencias 
	Sobre Ciudadanía y Libertad 

	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



